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PROLOGO

Se dice, y & mi juicio con rigurosa verdad,
que un libro es un buen amigo, y también que
es un terrible enemigo, segin que en sus pagi-
nas serenas ¢ invariables ensefia 4 sus lectores
verdades importantes, 6 inculca, por el contra-
rio, con su constante magisterio, errores y per-
versién. A pesar de que hoy tanto se blasona de
prestar culto idolatrico 4 la razén, y de que
por lo mismo ha pasado 4 ser para muchos
como un axioma, no obstante su evidente false-
dad, que conviene leerlo todo, para con un
prudente discernimiento averiguar la verdad
en todo, es innegable, y la experiencia lo abo-
na, que una gran parte de los lectores, sin
estudiar imparcialmente, tienen desde luego por
exacto cnanto dicen los escritores que participan
de sus opiniones, y no se toman la molestia de
pasar la vista, y menos de meditar con interés,
las producciones de los que no sienten como
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ellos, calificindolas desde luego de falsas é in-
convenientes.

Aduzco este hecho, que 4 nuestra vista se
estd realizando diariamente, para que de él se
deduzca, que ni en tiempos de tanto amor & la
razdén razonan todos sus adeptos, ni en tiempos
de tanta independencia dejan de subordinarse
sus adoradores al yugo del maestro.

La religién nos ensefia que debemos tener fe;
y cuando muchos incrédulos religiosos no la po-
seen por virtud, la tienen por instinto y por ne-
cesidad. El Cristianismo es un conjunto de dog-
mas y preceptos impuesto por un maestro; y
cuando los pretendidos independientes religiosos
no quieren reconocer 4 Jesis por maestro, lo
admiten, sin darse cuenta, en la persona huma-
na de un sagaz orador, de un hébil polemista,
de un atrevido tribuno ¢ de un atildado escritor,

Podrén, pues, los racionalistas rechazar con
faz indignada la sumisién intelectual que se lla-
ma fe; pero tienen alguna fe: podran revolverse
contra la tiranfa del maestro; pero se someten 4
algiin maestro. Los errores € inconsecuencias
del hombre sirven muchas veces en el orden de
la providencia para justificar el plan divino; y
con frecuencia la iniquidad miente en su propio
perjuicio: «mentita est iniquilas sibi.»

Si, racionalistas, si; hay que tener fe: hay
quien sabe mas que nosotros. Independientes,
hay que sujetarse 4 algunos: nos preceden en
edad, nos aventajan en conocimientos; y es mds
cémodo y rapido aprender con ayuda de maes-
tro. El hombre, cristiano 6 libre pensador, se
halla precisade 4 tener fe y maestro: es una ne-
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cesidad de nuestra naturaleza; y es un precepto
religioso. Y pensardn algunos neciamente, que la
religién destruye la naturaleza humanal

Si pues todos nos sujetamos 4 un maestro; y
un buen maestro es un gran amigo, y un mal
maestro es el peor enemigo; y un libro, & perié-
dico 6 folleto puede llegar 4 adquirir sobre el
4animo del lector el ascendiente y autoridad de
un maestro, siguese que el libro 6 periédico es
¢! mejor de los amigos, 6 puede hacernos mas
dafio que los que mas nos odian.

De aqui puede deducirse la gran responsabi-
lidad del que se atreve 4 ensefiar 4 otros: y mas
hoy que en tiempos distantes, porque por medio
de la prensa en las condiciocnes de existencia
que alcanza, teniendo en cuenta lo facil que
es adquirir un libro y la aficién & la lectu-
ra, puede quien bien escribe dirigir 4 muchos
durante muchos afios, y hacer llegar su en-
seflanza hasta puntos donde nunca llegard su
voz, y adn prolongar su magisterio afios y si-
glos después de su muerte. Como después de
extinguirse el sonido del clarin, el eco lo repro-
duce y parece que lo hace revivir tras de cada
pliegue de la montafia, asi, muerto el autor de
un escrito, sus libros, que acaso un dia salen del
rincén de un archivo, hacen oir de nuevo su voz
¥y perpetuan sus ideas y magisterio por tiempo
indefinido.

Y hoy que se publican tantos libros, buenos
¥y malos, futiles y de ningin interés préctico,
obligado me veo, ya que el autor del presente
libro ha querido dispensarme el obsequio de
asociarme 4 su buena obra, 4 manifestar mi
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juicio respecto 4 la publicacién de la Vida y Re-
gla de S. Benito. Nada decir del libro bajo
su aspecto literario: cuando los lectores ha-
yan saboreado algunas de sus péaginas, la afi~
cién que han de tomarle y el deseo de continuar
su lectura hasta el fin, dirdn mejor que yo
pudiera hacerlo, si el autor ha sabido desempefiar
su propdsito con sujecién 4 las leyes del buen
gusto. Pero diré algo sobre su objeto principal.

Este ha sido, dar 4 conocer en breves péagi-
nas cuanto escritores muy antiguos y moder-
pos han dejado consignado en sus obras respecto
4 un Santo de la Iglesia Catélica y al fundador
de las 6rdenes mondsticas en Occidente. A este
fin, el libro comprende la virtuosa vida de un
digno cristiano, y la Regla 6 método que in-
forma las costumbres mondsticas. Es un libro,
que ademas de su héroe, comprende otro libro de
este. El cristiano fervoroso se santificé; la Regla
que su buen espiritu le sugiriera, sirvié de anti-
guo, y adn sirve ahora para santificar 4 otros.

Excelente amigo debe de ser este libro, que
no solo pone & la vista del lector la santidad de
un hombre para admirarfa é imitarla, sino que
descubre su espiritu manifestado en una Regla
que ha servido durante siglos para producir hé-
roes de ciencia y virtud.

Libros que hablen con elogio ¢ inciten 4
imitar & los hombres que han agradado 4 Dios y
han conseguido salvarse; ibien iutiles son en
nuestros tiempos! Cuando los libros que tratan
de las ciencias naturales, en gran parte reco-
mendables, y los periédicos que nos aturden dia-
riament? con sus juicios aventurados y parciales
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acerca de la dificil ciencia de gobernar los pue-
blos, cuando no con la frivola narracién de
hechos pequefios, sin importancia, que todos
los dias de todos los siglos estdn sucediendo
en todas partes, si no es con la impertinente,
y segin entiendo, perjudicial relacién de hechos
criminales y reprobables, cuando tales publica-
ciones se derraman con indecible profusién, y
llegan 4 manos de los que quieren aprender, y de
los que solo intentan pasar el tiempo & saber
noticias, conveniente y utilisimo ha de ser un
escrito que hable al lector de la vida sobrenatu-
ral del hombre, del modo de servir 4 Dios; y
que presentandole en ejemplos vivos la santa
moral del evangelio, le indique de un modo tan
eficaz el camino que ha seguirse en el mundo
para lograr un estado de felicidad completa des-
pués de salir de esta vida, que dia tras dia va
acercdndose 4 su fin,

Y esto se ha propuesto el autor de «La Vida
de San Benito,» recogiendo de los escritos que
en siglos anteriores han aparecido biografiando
al fundador de los monjes de Occidente, aque-
Hos rasgos de virtud que llamaron la atencién de
los contempordneos del Santo y que conserva-
ron en la memoria sus admiradores, para que los
cristianos de ghora puedan aprender en leccio-
nes practicas, 4 dénde puede llegar el hombre
que aspira 4 la vida perfecta, y cuanto anmenta
las débiles fuerzas humanas el espiritu religioso.

Mas ;puede escribirse con exactitud comple-
ta la vida de.los Santos? ;Es verdad cuanto rela-
tan todos sus historiadores?

Me ha sugerido estas importantisimas cues-
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tiones la consideracién del libro en que me ocu-
po; puesto que su autor ha tenido que valerse
de documentos antiguos y en ocasién de autores
no muy distantes de nuestros tiempos, 4 todos los
que deja la responsabilidad de sus relatos, con-
tentandose él con presentar en un solo volumen
lo que con criterio y detenido estudio ha recogi-
do de lo mucho que anda disperso en varios
otros.

8i bien no puedo, ni me ocurre dudar de la
buena fe de los escritores y encomiadores de las
vidas de Santos, he de manifestar mi verdadero
sentir, deseoso de no ofender 4 ninguno de aque-
llos, y si solo de prestar un servicio 4 la causa
de Dios, de la virtud, de los mismos Santos, de
la verdad histérica y hasta de la utilidad espiri-
tual de los cristianos lectores.

:Puede escribirse 6 relatarse con exactitud
completa lavida de los Santos? Haré otra pre-
gunta, y serd mds fécil contestar 4 la primera.
:Es facil conocer 4 un hombre? Reconocido est4
generalmente por el dictamen de nuestra propia
conciencia, que es muy dificil conocernos 4 nos-
otros mismos; y si bien la razén principal de esta
dificultad es nuestro amor propio que todo lo
justifica, 6 nuestra pusilanimidad que todo lo
empequefiece, y esta razén no existe cuando se
trata de conocer 4 un extrafio; en cambio falta
para conocer bien 4 otras personas el testimonio
de la conciencia, que de todo da cuenta, y que
si es desapasionado & ajustado & la moral
evangélica, es el medio de conocer las vir-
tudes y vicios de si mismo del mejor modo
posible, excepto la divina ilustracién. Pero hasta
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las pasiones pueden jugar un papel muy impor-
tante al ponderar las virtudes y vicios de los
demds. Las relaciones de parentesco, naciona~
lidad, corporacién, ¢no pueden influir mucho
en el juicio que el escritor 6 el orador for-
man y expresan acerca del mérito religioso de
un Santo? Y no es esto querer rebajar en lo més
minimo las virtudes de los Santos ni menoscabar
su mérito; muy al contrario. Creo, que si bien
algunos elogios, y mds en ciertas ocasiones, y
pronunciados por ciertas personas, son exagera—
dos y falsos, en cambio no se mencionan, porque
ni se conocen, otros hechos internos, importan-
tisimos, que constituyen la verdadera viriud, et
mérito principal de la persona panegirizada. Véa-
se en que me fundo.

Mucho pueden servir las obras para juzgar
4 quien las ejecuta: pero las grandes obras ex-
ternas parten de adentro; y tales puede haber que
hayan costado poquisimo 4 sus autores; y otras al
contrario que con ser aparentemente mas ficiles,
se han llevado 4 cabo tras prolongadas luchas
interiores, & pesar de grandes repugnancias,
por efecto de una obediencia sublime. ;Quién
conoce estas cosas internas, que son la fuen-
te del verdadero mérito? Y la resistencia &
las fuertes tentaciones, y la dificil obediencia, y
el heréico vencimiento del amor propio, y la ab-
negacién sublime de la propia voluntad, ;quién
puede valorarla si no esta dentro de la misma
persona, y no conoce la fuerza de las pasiones,
el auxilio de la gracia, y por lo tanto ¢l grado de
cooperacién de la voluntad, en lo cual esiriba el
mérito de la virtud? Y si 4 esto se afiade, que
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los Santos no olvidaron la importancia de la
humildad, que conduce 4 ocultar y no dejar
trasparentarse las grandes virtudes interiores,
ane appetitus loudis subrepal, ef guod foris o0s-
lenditur intus & mercede vacuetur,» y que habian
aprendido cudnto esteriliza la soberbia el mérito
de las buenas obras, para que no tuviera que
decirles el Sefior en el dia de la cuenta «recepists
mercedem  fuam,» si todo esto se tiene pre-
sente, se comprenderd la razén que creo me asiste
para decir, que es muy dificil conocer 4un Santo;
y que si bien opino, que muchas alabanzas pro-
digadas por encomiadores poco apremsivos, son
excesivas y falsas, han quedado ignoradas y
solo se sabran cuando Dios las manifieste, las
mas dificiles y mas meritorias virtudes que han
practicado en vida y les han merecido la gloria.

Con la precedente advertencia, que siendo
fruto de exquisita observacién, no es ofensiva 4
los Santos, sino mds bien los sublima al lugar
que les corresponde en justicia, rectificando los
julcios vulgares, estd ya casi contestada la segun-
da pregunta. ; Es verdad cuanto relatan todos los
historiadores de los Santos? Prescindo ahora
por completo de lo que la Sagrada Escritu-
ra haya dejado consignado, ¢ declarado la Igle-
sia: me refiero 4 las historias, en que escritores
mas llenos de celo que de critica racional, y
oradores més arrebatados que sensatos, nos
presentan 4 todos los Santos sin excepcién,
llenos de las mas raras y extraordinarias virtu-
des, exentos de todo defecto, obradores de ma-
ravillas las mds estupendas y extravagantes, sin-
gulares en todo y como si viviesen una vida en-
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teramente diversa del comun de los hombres;
abusando de las Santas Escrituras que trastor-
nan y profanan por acomodarlas 4 su propésito,
Por celo patrio unas veces, por afecto de familia
otras,se lanzan 4 comparaciones siempre odiosas
y de ordinario iniitiles; y no pocas las pretensio-
nes retdricas les llevan 4 pintar situaciones més
poéticas que conformes & la verdad histérica;
trabajo que, si luce al orador, no d4 4 conocer
al bienaventurado, ni edifica al oyente.

Oh! nada de esto quieren los Santos, ni agra-
da 4 Dios! La verdad; la verdad, que es lo que
Dios quiere, lo que 4 los Santos basta, lo que
les enaltece y los ha santificado; y lo que regu-
larmente olvidan tales impertinentes encomiado-
res, haciendo “injusticia y bajando 4 los Santos
del alto pedestal donde debieron colocarlos.

Se me dira acaso: (no hemos de admitir nada
extraordinario en los Santos? ;todos los hombres
son dirigidos por Dios del mismo modo en el oc-
den sobrenatural>—Admito todo lo que sea ver-
dad, y de buen grado; y no se me oculta, que
en todos los ramos hay hombres extraordinarios,
singulares, sobre el nivel de los demés, y que
ha de haberlos también en el orden sobrenatural;
en los cuales Dios ha derramado singulares gra-
cias, los ha llevade por caminos exiraordinarios,
les ha impuesto una especial misién sobre la tie-
rra, y de los que se ha servido para manifestar
ante el mundo aténito las riquezas de su sabidu-
riaysubondad; peroniestosson muchosenniume-
ro, ni extraordinarios en todo, y la Santa Iglesia
con su serenc y prudente criterio ha de descu-
brirnos esos tesoros. M4s querer que en todos los
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Santos todo sea fenomenal, extraordinario, su-
blime, milagroso, es desconocer los planes ordi-
narios de la Providencia y el caracter esencial de
la virtud.

Tales escritos y tales panegiricos no pueden
contribuir & fomentar y animar & la ptedad.
Idealizar 4 capricho la santidad, pintar unas
costumbres siempre fuera del orden natural de
la vida humana, hacer formar la idea de que los
cristianos fervorosos marchan siempre por vias
extraordinarias, es desanimar 4 los fieles y suge-
rirles el desesperante pensamiento de que, pues
ellos no ven en si ni en los suyos esas maravillas,
no pueden aspirar 4 ser bienaventurados. De este
modo, mientras se hace reir 4algunos incrédulos
que conocen aquellos desprépositos, y se les aleja
cada vez masde la Santa Iglesia Catélica, se acon-
gojan y desfallecen las almas timidas, que creen
poco menos que imposible ser justos en la tierra y
bienaventurados en el cielo.

Y la prueba de que la santidad puede y debe
adquirirse atin en la vida ordinariaes, quela Igle-
sia de Jesucristo, compuesta de personas de todas
clases y categorias, se [lama Sanfa; y la Comunién,
6 intima comunicacién espiritual de loscristianos,
se llama la Comunién de los Santos; y que nues-
tro divino Maestro nos exhorté 4 ser pertectos por
la razén general de la filiacién divina, esfole per—
Jecti, sicut et Pater vester calestis perfectus est
y que son justos los que entran en la vida eter-
na, y categéricamente ensefié el Sefior, que para
conseguirlo es bastante guardar los mandamien-
tos, si vis ad wilam ingwedi, serva mandata.
St 4 esto ordinario é indispensable para agradar
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4 Dios, quiere el Sefior por sus inescrutables de-
signios afladir otros carismas, y hacer ver al mun-
do, que también puede producir con su poder y
bondad fenémenos de la gracia, ;quién duda que
puede hacerlo, y que lo ha hecho? Pero no se
confunda lo erdinario con lo extraordinario,
no se tenga la pretensién de hacer brillar las
obras magnificas del Sefior con un celo extrema-
do que pudiera parecer, que andaba temerosa la
pobre criatura de que Dios no habia hecho lo
bastante para sublimar 4 sus siervos, y que el
hombre suplia omisiones de Dios.

El autor de este libro ha tenido especial cui-
dado en servirsc para dar 4 conocer 4 S. Benito
y sus obras, de escritores acreditados y de nota,
particularmente del papa S. Gregorio; por lo
cual, atendidos su recta intencién y su concien-
zudo trabajo, espero que la lectura de tan impor-
tante historia ha de conducir 4 la gloria del Se-
fior, 4 la veneracién de San Benito y & utilidad
general de los cristianos.

Neaviano, Obiopo e Buropo.
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caso no haya conocide el mundo
=22 tiempos m4as sin ventura que los
dltimos del siglo quinto de la Era
cristiana.

Epoca fué de transicién, y como pocas agita-
da y decadente. El edificio social se venia abajo,
y la autoridad, las ciencias y las artes andaban
como condenadas & inevitable ruina. Por nin-
gun lado se veia remedio, y por donde quiera aso-
maban negras nubes, que, extendiéndose por el
horizonte, anunciaban horrenda y nunca oida
borrasca.
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La Iglesia, tras de largo padecer, vié brillar
a aurora de su libertad en la conversidn de
Constantino.

Este ilustre monarca toma por estandarte el
labaro que guia 4 la victoria; asiste al concilio
de Nicea, y recibe el titulo de defensor de los
Santos Canones. La corona imperial y la cruz del
Salvador se unen en estrecha ¢ intima alianza;
mas bien pronto vuelven para la Iglesia dias de
prueba y de dolor.

Los sucesores de Constantino reciben tam-
bién el bautismo, pero, hipéeritas, arteros y so-
berbios, tratan de erigirse en maestros y oraculos
de la religién, en Pontifices y Doctores, y al ver
rechazados por la Iglesia sus locos desvarios, la
persiguen en nombre de Arrio y de Nestorio,
con tanto encono como sus predecesores la ha-
bian perseguido en nombre de Jupiter y de Mi-
nerva, En la época de nuestro relato no habia
un solo principe que no fuera gentil, arriano ¢
eutiquiano.

El Orden monéstico, que habia dado en
Oriente tantos santos al Cielo, y 4 la Iglesia Pa-
dres y Doctores como Atanasio, Basilio, Crisés-
tomo y Gregorio Nacianceno, iba de error en
error, y de desaciertoen desacierto, 4 precipitarse
en el cisma. Cismaticos son ain la mayor parte
de los monjes de Oriente, y el que esto escribe
los ha visto, con honda pena, en los desiertos de
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Egipto, y en las antiguas monasterios de Siria
y Palestina arrastrando estéril y penosa exis«
tencia.

También en Occidente daba el monacato se-
fiales de prematura decadencia. Sin constitucién
fiia y uniforme, cada monasterio se gobernaba
por una Regla especial, 6 por las tradiciones de
los Padres del Yermo, y se daba el caso de que,
dentro de un mismo monasterio, rigieran tantas
leyes como individuos habia en €l

A tiempo hizo alto en su camino, que de
otra manera la historia del Orden mondstico en
Occidente en nada aventajara & la de Oriente;
no hubiera sido més que una pagina sublime,
pero corta, en los anales de la Iglesia, Otros eran
los destinos que le sefialaba la Providencia, y
entraba en su querer soberano que naciera un
hombre que habia de darle impulso nuevo y
enérgico, propio para reconcentrar las fuerzas
dispersas; una Regla uniforme y universal, que
preparara 4 los monjes para grandes y victorio-
sos combates en lo porvenir,

El imperio romano de Occidente acababa
de desaparecer de la haz de la tierra. Aquel vasto
imperio, monstruocso agregado de razas y gentes
diversas, que habfa conquistado el mundo, lle-
vando hasta los més remotos climas sus dguilas
triunfantes, caja en el polvo, y se hundia para



siempre, cubierto de oprobio y de ignominia.
El altimo de'sus emperadores, de triste memoria,
Y que por raro sarcasmo se llamaba Rémulo
Augustulo, recibe, como de limosna, la bella
quinta de Luculano, donde termina su misero
vivir.

iCémo Odoacro, vencedor de Auguistulo,
duefio de Roma, y jefe de los hérulos invencibles,
no se viste la pirpura de los Césares? Misterio
es de la Providencia que guia 4 los pueblos y 4
losindividuos 4 través de los tiempos; pero harta
fortuna fué para el mundo que acabara aquel
imperio, que durante cinco siglos habia consumi-
do la gloria de la antigua Roma, y la sangre y
la vida de los pueblos que habia conquistado.

En Oriente, dos tiranos se disputan el trono
envilecido de Bizancio. El uno, por nombre
Basilisco, consigue que inmensa turba de in-
fieles Obispos firmen el anatema lanzado por éi
contra el Papa y el concilio ortodoxo de Calce-
donia, y luego, por miedo 4 su rival, depone la
diadema en el altar de santa Sofia. El otro, Ze-
nén, promulga en numerosos edictos numerosas
herejias. Lo trdgico de su muerte, que pone es-
panto, no despierta 4 los sectarios,del error.

Se suceden las violencias y los destierros;
las emperatrices, y las princesas, y el monarcay
los cortesanos gastau su vida en disputas teol6-
gicas; los bandos de Verdes y Azules ensangrien-
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tan las calles de Constantinopla, y comienza
el lento acabarse de aquel imperio, que atin habia
de vivir diez siglos, pero vida misera y degradan~
te, caminando de herejia en herejia, hasta la
separacidn total y decisiva que habia de arreba-
tar & la Iglesia millares de sus hijos.

Los bérbaros habian abandonado tiempo
atrds las selvas sombrias de la Germania, y las
orillas det Elba y del Rhin. Raza indémita y
montaraz, 6, mas bién, veinte razas fuertes, ague-
rridas y valerosas que se precipitan sobre el
Mediodia, no como torrente que todo lo arrolla
para luego pasar y morir, sino como la marea que
vd y viene hasta que se hace duefia del terreno.

No son los placeres, ni fa molicie de las cos~
tumbres romanas lo que incita al barbaro 4 dejar
su patria, envuelta en perpétua bruma. Nacido
entre bosques y padramos, en tierra yerma y es-
téril, ama la libertad de los campos, la vida né-
mada y los ejercicios de fuerza; meneja con sin
igual destreza el hacha y la framea, y duerme
cubierto de &speras pieles.

Valeroso, sobrio, esforzado y guerrero por
temperamento y por ley, no tiene otro anhelo
que la guerra incesante, y més le agrada cuando
corre més sangre, v es mds violenta y safiuda.
Pelea, cuando no tiene enemigos, con la fiera del
monte, y tiene por dicha el morir en el combate.

Tal vez este afan de guerrear le arrastra al
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Mediodia, 6 tal vez lo apacible del clima, y los
primores del cielo azul y sereno; pero mads prin-
cipalmente le trae la Providencia, que le ha ele-
gido por instrumento de su justicia.

Siervos y victimas de los primeros Césa-
res al principio, auxiliares suyos més tarde,
enemigos implacables después, y, por fin, vence-
dores y duefios del imperio, atraviesan los valles
del Danubio, que los pone en camino de Cons-
tantinopla; suben 4 la cumbre de los Alpes, que
los hace duefios de Italia; cruzan el Rhin y los
Pirineos, y se desparraman por Espafia y las
Galias. En estasregiones fundan estados y reinos,
que habian de brillar més tarde con viva luz;
pero de los cuales ninguno profesaba la re-
ligién catdlica en los tiempos de que tratamos.

Mortal angustia, hondos pesares y desaliento
inmenso embargaba 4 los cristianos fieles. Acaso
miraban con envidia las oscuras catacumbas, las
persecuciones de los primeros Césares, las san-
tas alegrias del martirio; que all4, 4 lo menos,
se luchaba con braveza, alld habia triunfos ea la
tierra, y en el cielo palmas.

Cualquiera tortura era preferible 4 la pesecu-
cién de cristianos 4 cristianos, 4 la guerra sorda
¢ innoble de los Césares de Bizancio, 4 la cor-
rupcidn desenfrenada de Occidente.

Todo, al parecer, se tornaba en dafio de los
creyentes, y sélo las promesas divinas les hacian
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suaves los dfas de su trabajosa peregrinacién por
la tierra.

Por mucho tiempo habfa puesto la cristian-
dad su esperanza en las indémitas y salvajes
razas del Norte, en los barbaros. Eran feroces y
sanguinarios, es cierto; con sangre humana re-
gaban los drboles de sus montafias; pero, en
cambio,tenian energia, valor y dignidad, prendas
que faltaban 4 los degenerados hijos del imperio.

Se aument6 esta esperanza al ver que Gense~
rico y Atila retroceden poseidos de respeto ante
el Papa Le6n; al ver que mas de una vez se rin~
den & la amorosa siiplica de algin anciano Obis-
po, que les pide piedad para su grey; que Alarico
libra del saqueo las iglesias, y sus huestes quedan
como embelesadas y enternecidas ante las tum-~
bas de los martires. Mas sélo tibios vislumbres
quedan ya de la antiguna confianza, porque, es
cierto, que dos siglos de continuas invasiones al
seno del mundo catélico no habian sidu bastan-
tes para identificar & los vencedores con la reli-
gién de los vencidos.

Los Francos, Sajones y Alanos permanecen
idolatras, y, lo que es mas durc y sensible, 4
medida que estos pueblos se convierten, caen en
la herejia. Los Visigodos, Ostrogodos, Hérulos y
Borgofiones, se hacen arrianos, lo mismo que los
Suevos y los Véandalos.

La currupcién de las costumbres romanas v4
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lentamente aprisionando 4 aquellas razas jévenes
¥ vigorosas; su vitalidad y energia estan 4 punto
de rendirse 4 los halagos de aquella civilizacién
decrépita, y la conquista lleva trazas de ser como
un puente para pasar de un mal grande 4 un mal
mayor.

Era menester que una mano fuerte discipli-
nara aquellas huestes briosas, era menester que
hubiera quien las ensefiara 4 vivir y 4 gobernar,
4 constitnir familias y pueblos, y 4 trocar su vida
némada y aventurera por otra ordenada y re-
gular.

La Iglesia, que habia mirado en ellas su apo-
yo y su esperanza, en lo humano, se encargara
de esta hermosa tarea; pero la Iglesia por medio
de los monjes.

Nacer4 un hombre, San Benito, que hara de
los monjes una milicia disciplinada y valero~
sa, y les dard una Regla prudente, sabia y dis-
creta. En umbrosas soledades, en abrasados
desiertos, sobre las altas rocas de escuetos mon-
tes, se levantardn monasterios, y saldrd una nube
de hombres, de negra y flotante cogulla, intrépi-
dos, pacientes,y mas duros que lo fueron el sajén
y el escita. Penetrardn por entre las huestesde los
barbaros, echardn por sus cabezas el agua pura
del bauvtismo, y conquistaran su valor y su genio
para la defensa de la justicia y dela fe.........
iSan Benito!...... Su vida es lo que trato de es-
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cribir, y séame él propicio para que no salga mal
parada de mis manos. Recta intencién me lieva;
la de que las gentes la lean, y conozcan al Santo,
y le amen, porque entiendo que conocerle y
amarle es cosa de un momento.

Muchos son los que, por su mala ventura, ni
idea tienen del Santo glorioso, que por muchas
centurias llené el mundo con la fama de su genio
y de sus virtudes; pero no sé de nadie que haya
leido su vida 6 la Regla que escribi6 para los mon-
jes de Occidente, y no le haya amado hasta el
ultimo instante de su existencia.

El que le haya seguido desde Roma & la os-
cura cueva de Subiaco, y desde allf 4 la placida
soledad de Monte Casino; aquel, sobre todo, que
le haya visto morir junto 4 la tumba de su her-
mana, en pié, y murmurando fervorosa plegaria,
no habrd menester de mds estimulos para ser de-
voto del Santo, y lo serd de tal manera que no
querra que nadie leaventaje en ponderar sus glo-
rias, y en tributarle loores y alabanzas.

Yo no sé que especie de encanto tiene el
Santo Patriarca; yo no sé que especie de atrac-
cién dulcisima, pero, es lo cierto, que roba el al-
ma, y la hace toda suya.

Acontece lo mismo con su Orden esclarecida
y benemérita: se la llega 4 querer 4 par del alma,
¥ no pocos pesares cuesta al amante de sus glo-
rias, que recorre las amenas comarcas de Espafia,



— 10 —

el tropezar acd y alld con arcos rotos, sepulturas
profanadas, y claustros deshechos de antiguas
Abadias benedictinas, donde largas séries demon-
jes llenaron el espacio con sus cantos.

Siente, por el contrario, el devoto santa ale~
gria cuando llegan 4 sus oidos las buenas nuevas
de que los hijos de san Benito vuelven 4 ocupar
sus antiguos monasterios. En Espaiia los tenemos
ya, gracias 4 Dios bondadosisimo, y el grave rezo
mondstico resuena dulce y pausado en las selvas
solitarias de Valvanera, y en la sin par montafia
de Monserrat.




CAPITULO PRIMERO.

La cindad de Norcia.—Euproprio y Abundancia, padres
de San Benito.—La familia Anicia.—Nacimiento de
San Benito.—Cirila.—Estancia de San Benifo en
Roma.—Su primer milagro,

Solen
45 H
i L pié de los Apeninos, y medio recos-
J?*ﬁ”-““ tada en sus laderas, se levanta la ciu-
;& dad de Norcia, que llamaron Nursia
>?ﬁlos antiguos. Ancha vega se extiende
por sus contornos, regada por el Nar, cuya man-
sa corriente separa la Sabina de la Umbria.
No cuenta en la actualidad muchos habitan-

tes: apenas llegan & cuatro mil; mas lo apacible
de su clima, exento de los rigores del calor que
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templan las brisas del monte, y libre de fric por
el sol de Italia; la amenidad de sus huertas y
jardines; y el caracter austero, pero bondadoso
y noble, de sus habitantes, son causa de que
reine bienestar, no turbado por elir y venir in-
cesante de forasteros, que si dejan dinero & ma-
nos llenas, dejan también rastros de sus vicios,
desorden ¢ inquietud en las familias, y afan de
lucro y granjeria.

Diferéncianse en esto de cési todos los pueblos
de Italia, que, & fuerza de ser visitados por via-
jeros de to dos los paises, han perdido su carécter
peculiar, la normalidad de su vida, y aquel re-
poso y placida monotonia de que gozan los pue-
blos apartados y solitarios.

No faltan 4 Norcia, ciudad antiquisima, re-
cuerdos y meniorias de pasadas grandezas, y sus
habitantes saben de coro, no sélo las leyendas
de fantésticos sucesos que rodean los dfas prime-
ros de su fundacién, mas también lo que no es
fantastico sino real y verdadero, los nombres de
linajes ilustres ¥ que la ennoblecieron, y los de
soldados valerosos, dignosde eternafama, Hemos
de citar 4 uno de entre muchos, & Sertorio, ple-
beyo de la ciudad, que logré lo que no consi-
guieron ni Sila ni Pompeyo, hacerse duefio de
nuestra tierra, y captarse el amor de los espa-
fioles.

Bien hacen los nursinos en honrar la memo-
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ria del esclarecido soldado que se elevé 4 tanta
altura sobre sus contemporaneos. No hubo otro
como él en su tiempo, ni més valeroso, ni de
mas nobles prendas, y tan amante de su pueblo
y familia, que, cuando hubiera podido, como
Anibal, pasar los Alpes y caer sobre Roma,
prometié al Senado licenciar su ejército si le
alzaba la proscripcién. Su anhelo era el de
volver & Nursia, su pueblo querido, y abrazar 4
su anciana madre, cuyo recuerdo no se borrara
de su memoria, ni en el fragor de la pelea, ni
entre los aplausos del triunfo.

Muchos afios después de la trigica muerte
de Sertorio, en el dltimo tercio de la quinta cen-
turia de la Era cristiana, vivia en Nursia una
familia opulenta, y tan ilustre, que no habia otra
en el pais que la aventajase.

Maravilla del arte eran los palacios ® que
poseia en la ciudad, y si ponia admiracién lo
vasto del terreno que ocupaban, y la solidez de
sus muros, no causaba menos asombro la rique-
za de sus salas y claustros, la portada del atrium,
de marmol traido de las canteras tusculanas, las
columnas de la puerta 7z antss, los toldos de ricas
telas de Oriente, las antiguas pinturas, y los mo-
saicos, anforas y toda suerte de caprichosos y es-
pléndidos adornos, aportados de todas las comar-
cas 4 que habian llegado las dguilas de Roma.

La venturosa familia, duefia de tan esplén-
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didas moradas, componiase tan sélo de Anicio
Euproprio y de su esposa Abundancia Riguarda-
to, Sefiora de la ciudad y de [a comarca,

Pertenecia Euproprio 4 la estirpe Anicia, de
las méas nobles y antiguas de Roma. En el afan
de ponderar lo ilustre de este linaje llegan algu-
nos autores antiguos 4 decir que trae su origen de
Sergesto, compafiero de Eneas. Estas exagera-
ciones producen el efecto de que no se dé credi-
to 4 lo que es verdadero y auténtico. Sabidoes ya
de todos que al escribir Virgilio la Eneida, gran-
diosa epopeya que vivird mientras los hombres
amen la poesia, propusose halagar el orgullo de
los patricios romanos, ddadoles por antepasados
4 dioses y héroes, 4 Eneas y sus compaferos.

No es menester inventar fadbulas para enalte-
cer la antigiiedad y nobleza de la familia Anicia.
@ Cuatrocientos afios antes de Jesucristo, era
Anicio Prenestino el patricio mas rico de Roma,
y su descendencia di6 4 la Reptiblica cuarenta
cénsules, y varios Césares al Imperio; pero algo
hay en esta noble raza que la eleva més que
todo lo dicho: el entusiasmo y denuedo con que
abrazé la religién del Crucificado. No perdoné
sacrificios de todo género, ni escatimé su sangre
para hacer publica profesién de la fe. San Jeré-
nimo y San Agustin @ rinden alabanzas y elo-
gios 4 esta familia, que dié m4s esposas 4 Cristo
que cénsules & la Republica.
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No eran indignos de esta raza Euproprio y
Abundancia: al contrario, parecia como que ha-
bian reunido en si las virtudes y altas prendas
de todos sus ascendientes. A diferencia de estos,
habianse retirado de la corte de Roma, asusta-
dos sin duda de su corrupcién y desorden, siendo
de las contadas familias que lograron salvarse
de aquel naufragio general en que perecieron el
honor, la entereza, y cuanto de bueno tenia el
patriciado romano. '

Vivian en Nursia como grandes sefiores,
pero com o grandes sefiores cristianos, que miran
sus riquezas y poderio como medios que les d&
la Providencia para hacer bien y ayudar 4 los
que carecen de bienes y de apoyo. No es para
contado lo que hacian en beneficio de los débiles,
de los menesterosos , y de los ancianos, poraue
su vida toda la empleaban en hacer la felicidad
de sus siubditos, que miraban en Euproprio y
Abundancia, no 4 tiranos y déspotas, sino 4 pa-
dres cunidadosos de su bienestar; de ahi que el
pueblo les quisiera con delirio, y tomara parte
en sus dichas y en sus penas como si fueran
propias.

Reinaba en todo el mundo durante el afio cua-
trocientos ochenta®presentimiento 6 espectacién
de algiin suceso extraordinario, Hondos terremo-
tos destruian poblaciones enteras; los muros de
Constantinoplacaen 4 impulsos de violento hura-
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cén; losrios rompen sus cauces y arrastran en el
torbellino de su corriente 4rboles gigantescos, ca-
bafias y palacios. Islas enteras se sumergen en lo
profundo del mar, presade borrascasy tempesta-
des no oidas. Las geatesandaban comosobrecogi-
das de espanto, porque & los cataclismos de la
tierra sucedianse en el cielo fenémenos que he-
rian su fantasfa, llendndola de pavor: largos
eclipses, nubes cdrdenas y sofocantes, extrafios
resplandores, y astros queé dejaban tras de sf lu-
ces temerosas y espantables.

En ese mismo afic agitado y turbulento de
cuatrocientos ochenta, sinque podamossefalar el
dia ni el més, di6 4 luz Abundancia una hijay un
hijo, con tanta dificultad y congoja, que, apenas
hubo estampado sobre sus rostros un ésculo tier-
nisimo, entregé 4 Dios su alma.

La Sefiora de Nursia, la virtuosa y apacible
matrona, murié después de haber cumplido un
alto destino sobre la tierra, y dejando, como la
hermosa Raquel, hijos de su dolor, que habian
de honrar su casa y su nombre mds que los
hoararan las hazaitas de sus antepasados.

Euproprio puso al hijo varén por nombre
Benedicto, que quiere decir dendecids, y que, an-
dando los dias, habia de contraerse en Bendito
6 Benito, que es como ha legado 4 nosotros.

Faltole 4 Benito desde el primer instante el
amoroso cuidado materno, y hubiera vivido co-
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mo lirio criado 4 la sombra, si Euproprio no
pusiera 4 su lado una mujer escepcional que hizo
con el tierno nifio veces de madre,

Era ella una pobre campesina llamada Cirila,
honrada y hacendosa, que fué primero nodriza
de Benito y luego no acertd 4 separarse de €l: de
tal manera le queria que no le hubiera querido
més si fuera hijo suyo. Formé propésito de no
dejar 4 Benito, y de dedicarle todos los afectos de

su corazén, y toda su ternura y desvelo.

Y es que nuestro Santo comenzaba ya desde
sus primeros dias 4 ejercer influencia avasallado-
ra sobre cuantos le rodeaban; lo mismo acontecia
4 su padre que estaba embelesado, no dandose
cuenta de cémo un nifio podia reunir cualidades
y prendas que no llegan 4 alcanzar hombres ma-
duros.

Siete afios contaba tan sélo, y era el encanto
de la cindad, lo mismo de patricios que de ple-
beyos. Unfa 4 una gran modestia y compostura
tal afabilidad de trato y bondad que robaba los
COTaZones..... :Qué querra Dios de este nifio? se
decia su padre muchas veces,—habla de virtudes
como hombre avezado en practicarlas; tiene in~
teligencia tan despierta cual si la hubiera cultiva-
do en Academias y Liceos; no cabe imaginarse
otro, ni mds modoso, ni més obediente, ni mas
devoto; se mortifica como si adivinara las lu~

chas de la vida, y no obstante, guarda el candor
2
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y la simplicidad de sus afios.—Estos juicios que
hacia Euproprio de su hijo, lograron que le con-
siderase como elegido para alge extraordinarip,
para cumplir, tal vez, una alta misién en el mun-
do, y haciendo violencia 4 su corazén, determi-
né enviarle &4 Roma, & que comenzara los es-
tudios.

A la temprana edad de siete afios fué 4 Roma
Benito, seguido de numerosos criados y de la fiel
y bondadosa Cirila. Ocupaba 4 la sazén la Silla
Apostélica el Papa Félix I, deudo suyo, que se
encargé de velar por é1. Los personajes m4s ilus-
tres y poderosos de la ciudad estaban ligados 4 la
familia Anicia por alianzas 6 parentesco, y Eu-
proprio habfa tenido buen cuidado de recomen-
darles 4 aquel hijo suyo, de quien tanto esperaba,
y cuya ausencia sentia tanto.

No deslumbraron 4 Benito las grandezas de
Roma, ni los halagos de sus parientes, ni la se-
duccién de tantas cosas nuevas y deleitables que
no habia visto en su apartado palacio de Nursia,
Dedicése al estudio con afdn, € hizo adelantos
notables en las letras; pero m4s que nada le
atraia la soledad, el apartamiento y la oracién.

En ¢l oratorio de san Benito de Roma se guar-
da una imégen de la Virgen Santisima, delante
de la cual pasaba las horas como olvidadas en ora-
cién ferviente; el corazén y la inteligencia de Be-
nito se espantaban de la corrupcién, del general
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desenfreno de Roma, y buscaba apoyo en quien
sabia que habia de dérsele, en {a Virgen Maria.
Al pi¢ de su imégen derramaba no pocas lagri-
mas, y dirigfa al cielo incesantes apremiadoras
stiplicas; al pi¢ de su imagen formé, tal vez, la
heréica resolucién que no habfa de tardar en po-
ner en practica.

Apenas hubo puesto un pié en el mundo, el
mundo le causé horror; adiviné sus peligros, vié
cémo lasigentes zozobraban y cafan, y tuvo miedo
de su suerte futura. Por otra parte, sentia im-
pulsos vehementes, como fuerza misteriosa que
le empujaba 4 dejarlo todo, 4 huir de Roma, &
vivir solo con Dios, apartado de todo comercio
bumano; y un dfa, cuando solo contaba catorce
afios, sin comunicar 4 nadie su propdsito, y se-
guido de su inseparable nodriza, Cirila, se aleja
para siempre de Roma.

:A dénde van estos dos séres débiles, el uno
por la edad y el otro por sexo? No lo saben: 4
Benito le mueve impulso irresistible, & Cirila el
amor que profesaba 4 Benito, Ninguno de los
dos, como los héroes de la leyenda celta, vuelven
atras los ojos; andan y andan 4 la ventura, sin
rumbo fijo, por extraviadas sendas, sin humano
auxilio, entregados del todo 4 la providencia
de Dios.

Al llegar & un pueblo de corto vecindario,
llamade Efide, hicieron alto, Habfaen €l una
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iglesia dedicada al Apdstol San Pedro, con
varias viviendas donde se albergaban gentes te-
merosas de Dios y dedicadas 4 su servicio; éstas
buenas gentes dieron amorosa hospitalidad 4 Be-
nito y 4 Cirila, pobres fugitivos de las pompas de
la tierra. La modesta aldea, iba & ser la escenadel
primer milagro de Benito, y los habitantes de la
iglesia de san Pedro testigos y admiradores.

Cierto dia la hacendosa Cirila pidié prestado
4 una vecina un capisterio @ (especie de canjilén
de barro tosco) para limpiar trigo; al salir 4 la ca~
lle para otros quehaceres lo dejé sobre una mesa,
y al volver lo encontré partido en dos pedazos.
Suceso parece este de poca monta, y sin embargo
no es para poderlo decir el llanto y la afliceién de
Cirila. Deshecha en lagrimas, se fué 4 comunicar
4 Benito su desventura, y tales muestras di6 de
dolor penetrante y agudo, que el bondadoso jéven .
se conmovié también.. Cogié en silencio los pe-
dazos del capisterio, y se fué 4 una apartada es-
tancia, y alld comenzé 4 orar con vehemencia y
fervor extraordinarios. Al acabar su oracién. el
capisterio estaba entero, sin que apareciera rastro
de la rotura. @ |

Nada como este milagro d4 4 entender la de-
licia con que Dios miraba 4 su siervo y cémo
bendecia sus arriesgados pasos; nada tampoco
retrata mds al vivo el caracter y corazén de Be-
nito. Austero, grave, capaz de los mayores sacri-
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ficios y de las empresas mas temerarias, se con-
mueve, no obstante, ante las lagrimas de una
criada; penitente y despiadado para sf, es para los
demés blando y compasivo.

Los piadosos moradores de la iglesia de San
Pedro llevaron hasta el wltimo rincén del pueblo
ia noticia del milagro del capisterio, y el pobre
Benito se vié acosado por toda clase de.gentes
que le aclamaban y le llamaban santo.

Esta popularidad causéle honda congoja, te-
mié que su virtud, ilesa de los peligros de Roma,
pudiera estrellarse en los escollos de la vanaglo-
riay del orgullo, y con aquella prontitud con que
tomaba resoluciones extremas, resolvié huir de
Efide, como poco antes habia huido de Roma.
No alcanzarén 4 Benito la tentacién ni los peli-
gros, que €l los deja-atrds, y corre mas de prisa.

En las calladas horas de la noche abandona
¢l pueblo de Efide, y 4 la fiel y carifiosa Cirila;
harto le cuesta, porque la amaba con ternura;
pero va decidido & seguir los caminos que Dios le
sefiala, sin que nadie le pare ni detenga.

— P
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(Nota de la 1ntroducién (*} Bulteau: Histoie des Moins
d’ Orient. Conde de Montalembert: Les Moines d° Occi-
dent, César Canti: Historia Universal.

{1} La gens flavia 4 que perienecié Vespasiano y otros
prepotentes patricios.—Suetonio: In Vespasiano.

(2) <Finalmente de cuanta dignidad hayan sido los pa-
dres de San Benito lo certifican las ruinas de sus palacios, y
una casa pejuefia que estd sitz cabe los muros de la ciudad
de Nursia; ésta se conserva de los tiempos pasadoss.
Adrevaldo: De Miraculis Sancti Benedicti,

Las Casas de esta familia estaban labradas con tanto
primor que para encarecer Secundino el galano estilo de
San Agustin le escribe «Te conficso que las Casas Anicias
no estaban Jabradas con tanta diligencia € industria como
tus escritos con elocuencia y arte.» La carta de Secundino
se halla en el tomo 6.° de las obras de San Agustin.

(3} Familia tolo orbe praedicata. Casiodoro; libr, 10,
epist. 12. La estirpe Aniciz inspird al poeta Clandiano los
versos siguientes:

Quemcunque requires
Hac de stirpe virum, certum est de consule nasci,
Per fasces numerantur avi semperque renata
Nobilitate virent, et prolem fata sequuntur,
Continuum simili servantia lege tenorem;
Nec quisquam procerum tentas, licet zre vetusjo
Floreat, et claro cingatur Roma Senatu
Se jactare parem, sed prima sede relicta
Aucheniis, de jure licet certare secundo.

Paneg. de Prob, et olybr, Consul.
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{4) Sao Jerénimo en su epistola 8.° y San Agustin en
el tratado De Viduitate ad Juliam prodigan elogios y alaban-
zas 4 una joven religiosa nacida de esta raza, llamada Deme-
triada.

Después de haber sido conquistada Roma por los Godos,
se refugié Demetriada en Africa con su madre Juliana, y
su abuela Proba; quiso ésta casarla con un opulento Patri-
cio Romano, expatriado como ellas, pero Demetriade, cuan-
dotuvoconocimientodelos proyectosdesuabuela, inspirdn-
dose en el recuerdo de Santa Inés, arrojé sus galas, y vesti-
da de grosera tinica, se eché 4 los piés de su abuela, des-
hecha ¢n llanto, protestando de que no queria otro esposo
que Jesucristo.

(5) «Hubo un terremoto grande, y temeroso, mayor que
todos los pasados en grandeza y duracion de tiempo; durd
por espacio de seis meses continuos, y no con intervaios,
sino casi perpétuamente y en todo el mundo. Fué mas no-
table en Constantinopla donde todas las torres vinierog al
suelo; el muro de la ciudad, y otros ménos fuertes se rom-
pieron del todo y cuantos edificios habia se cafan en tierra,
En Alejandria sucedié casi lo mismo, y en Antioquia otro
tanto. No sclamente en ia tierra sino en el mar sucedieron
desgracias, inundacicnes, y dafios espantosos, En partes
eran sorbidos algunos pueblos enteros; en otras subitameote
se secan las fuentes y rios candalosos; en otras nacian arro-
yos y salfan avenidas de aguas, donde jamds se habian vis-.
to; en otras se arrancan los drboles con sus raices; en
olras se juntan § deshora los montones de tierra que pare-
cian montes fuertes y antiguos. El mar salia de madre en
muchas partes, y cuando se volvia 4 encoger, dejaba peces
en la arena de monstruosa grandeza. Algunas islas se ane-
garon con toda la gente que moraba en ellas. Navios que
andaban en el agua se quedaron en tierra cuando la mar se
encogia.» Nicephoro: libr, 14, cap 46.

Aniano Marcelino en sn  Chronica, refiriéndose al

afio 480, da cuenta de otros cataclismos y sucesos extraor~
dinarios,
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(6) «Son estos Capisterios {que hasta el dia de hoy se
usan y llaman asi) del tamafio de un cribo pequefio, 6 pla-
to grande, llanos, cerrados, sin agugeros, con borde alre-
dedor, de dos dedos en alte, para que el viento lleve el
polvo y la paja, y después repasan grano & grano lo que
quieren limpiar. Son de madsra los de ahora, pero créese
que los de entonces eran de barro.s El Padre Maestro Fray
Ansonio Yepes: Crénica general de San Benito; Vida de
San Benito, cap 1V,

«E] Capisterio compuesto milagrosamente estuvo colga-
do sobrela puerta de laiglesia de San Pedro hasta las
guerras de los Longobardos, en testimonio de la gran santi-
dad de San Benito.»El citado Yepes.

(7) San Gregorio; Dialogos,
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CAPITULO IL

Subiaco.—El monje Romén.—Vida eremitica de San
Benito en el desierto de Subiaco.—Es descubierto
por un sacerdote yluego por unos pastores.—La
tentacién.—Los rosales de San Francisco.—Los mon-
jes de Vico Varo.—Eligen por Abad a San Benito,
y tratan de envenenarle.

diez y seis leguas al Este de Roma, se
i levanta un grupo de montafias des-
2 SR i prendidas de la cordillera de los Ape-
ninos, en las cuales labra el Anio pro-

fundo desfiladero que separa la Sabina del anti-
guo dominic de los Hérnicos. Siguiendo la
orilla del rio hacia su nacimiento, encuéntrase
un manantial que, ensanchandose entre dos pe-
flascos y enormes muros, envia sus frescas y
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limpidas aguas 4 caer, formafdo espumante cas-
cada, & un paraje llamado Subiaco.

Cautivado Nerén de lo agreste y severo del
lugar, mandé retener con diques las aguas del
Anio, y construir, junto & los lagos artificiales
que con ellos resultaron, una quinta deliciosa,
llamada por su situacién Swédlacum, de la cual
existen aun ruinas informes.

El César moraba en ella con frecuencia; no
iba all& ciertamente & buscar calma y reposo,
sino & continuar con més holgura las orgias de
Roma, y 4 fraguar nuevos atropellos y crimenes.
Cierto dia, en medio de ruidoso festin, un rayo
le arrancé de las manos la copa que iba 4 llevar
4 los labios®; parecidle este suceso presagio de
préxima desventura, y su alma, negra como la
noche, se llené de terror,

Cuatro siglos después, cuando la calma y el
silencio hubieron reemplazado 4 las criminales
algazaras de Nerén, Benito, huyendo de Efide, ro-
dea el rio Anio, y penetrando por desiertos des-
filaderos, comenzdé 4 trepar por aquellos montes
fragosos y casi inaccesibles.

Por casualidad, 6 mas bién por industria de
la divina Providencia, halldbase 4 la sazén por
aquelios vericuetos el monje Romdn, hombre
temeroso de Dios. Pertenecia Romén 4 una co-
munidad de monjes cuyo monasterio se levan-
aba no léjos de Subiaco, y andaba en hondas
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contemplaciones y méis que nunca encendido en
ansias de amor de Dios, cuando levantando la
vista, distinguié al animoso Benito, subiendo la
montana.

Causole profunda extrafieza ver 4 aquel mu-
chacho®, ataviado con ricos vestidos, caminar
solo por aquellos agrestes parajes, y acercdndose
4él, le dijo: «;A dénde vas, pobre joven?»—Ven-
go al yermo, & crucificar mi cuerpo y salvar mi
alma—respondié Benito.

Misteriosa corriente de simpatia se establecié
entre el corazén del monje y el corazén de Benito;
los dos se conocieron, 6 més bién se adivinaron;
el santo reconoci6 al santo, y cnandola prudencia
humana aconsejaba &4 Romén despedir al que
parecia joven inesperto y aventurero, le dijo,
impulsado sin duda por inspiracién de lo alto,
«Paréceme que dices verdad y que Dios te guia;
espera aqui,» y se echd 4 andar por la montafia
pecho arriba, @

Benito quedé como prendado del monije, que
no tard6 en volver, trayendo ¢n sus manos un
hébito mondstico hecho de groseras pieles. «To-
ma-—Ile dijo—viste el habito de la penitencia, y
arroja los mundanales atavios» Benito besé aquel
hibito con jubilo indecible, y no le cambiara por
la purpura de sus antepasados.

El anciano y el adolescente anduvieron aigin
trecho juntos, deshaciéndose en loores y alaban-
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zas 4 Dios bondadoso, que los habfa llamado &
servirle tan de cerca. Hubieron por fin de sepa-
rarse.

Roméan se encaminé 4 su monasterio, y
Benito continué la subida hasta llegar 4 la mitad
de la cortada pefia, que domina y se adelanta
sobre la rapida corriente del Anio: alld vié una
cueva™ estrecha y sombria, morada quizdas de
fiera terrible, donde jamés hubo penetrado un
rayo de sol. Parecidle & propésito para sus inten-
tos, y se estableci6 en ella. No cabe nada més
tétrico, sombrio y pavoroso que esta agreste vi-
vienda; siete palmos no més tiene de largo y cua- .
tro de ancho, el suelo es dspero y la techumbre
baja y desigual. |

Pocas cosas, y harto pobres, llevé Benito del
mundo 4 su nueva morada; una cruz de latén de
un palmo de largura con un crucifijo de bulto en
medio, y cuatro medallas incrustadas en los cua-
tro lados, representando respectivamente el Sal-
vador, la Virgen, San Juan Bautista y san Anto-
nio Abad; un cilicio de 4spera crin, y una
imagen de Nuestra Sefiora. Esta imégen, belli-
sima por cierto, parece que Bonifacio IV se la
regal6 4 Sisebuto, y fué luego 4 parar 4 la iglesia
de Villafranca en la provincia de Burgos.®

Contaba para su sustenito con las yerbas y
raices del monte y con la caridad del monje Ro-
man, que de vez en cuando le enviaba parte de



s mezquita racién; para hacerla llegar 4 sus
manos, descolgaba desde lo alto de la elevada
roca. que domina la cueva una cuerda, y pen-
dientes de ella una cesta y una campanilla, cuyo
sonido anunciaba al anacereta la llegada de los
pobres manjares.®

Al llegar 4 esta parte de nuestro relato,
ocurre al instante la idea de cudl fuera la Regla
que abrazé Benito al dar los primeros pasos en
la vida del yermo. Algunos autores antiguos para
averiguarlo diéronse 4 indagar la que profesaba
Romén, porque entendian, que habiendo éste
dado el habito 4 aquel debié 4 la vez sujetarle 4
su instituto.

Cual sucede con Homero, que siete ciudades
se disputan la gloria de haberle dado 4 fuz, mu~
chas Religiones se atribuyen la ’de haber tenido
alistado en sus banderas al monje Roman, para
contar, como consecuencia, 4 Benito entre sus
hijos preclaros.

Paréceme que nada resuelve mejor esta dis-
puta que lo que dice san Gregorio en sus Didlo-
gos, refiriéndose & San Benito. «El vardn de Dios
se recogid en una estrecha cueva, en la cual és-
tuvo tres afios, sin ser conocido de persona al-
guna, si no es de Romdn monje, el cual vivia en
un monasterio debajo de la Regla del padre Teo-
dato, pero con piedad hurtaba algunas horas 4 su
Abad, y si de su comida podia cercenar alguna
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cosa, escondidamente, en algunos dfas sefialados,
se la llevaba 4 San Benito.»

De las palabras de San Gregorio se colige
que Romaén no guardaba otra Regla que la de su
Abad, el piadoso Teodato; y esto no ha de causar
extrafieza, si se tiene en cuenta, que por enton-
ces, existian muchos monasterios que no tenian
Regla fija, sino que se regian por antiguos usos,
tradiciones aportadas de Oriente, é por los pre-
ceptos que les daba su Abad, como sucedia en
este caso.

Mas, atin dando por valedera la opinién de
que Romén profesara la Regla de San Basilio &
de San Agustin, est4 fuera de duda que Benito
no profesé Regla ninguna. El texto de San Gre-
gorio lo dice con harta claridad; tres afios vivié
en apartada cueva sin roce ni comunicacién con
nadie si no es con el monje Romén. Al Abad
Teodato ni le presté obediencia, ni tuvo tratos
con é] ;Cémo habia de ser cenobita de un mo-
nasterio quien nunca estuvo en é1? yNi cémo ha-
bia de formar parte de una comunidad & cuyos
individuos desconocia en absoluto? San Benito
fué anacoreta, habitante del yermo, y nada mas.

Vocacién sefialadisima es menester para este
arriesgado modo de vivir, gracia abundante de
lo alto, y cooperacién personal vigorosa y cons-
tante. Ninguna de estas circunstancias faltaron 4
Benito en los tres afios que moré en el desierto,
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apartado de la comunicacién con las gentes; al
contrario, la gracia de Dios caia sobre éi como
lluvia copiosa, y €l devolvia 4 Dios amor vivi-
simo, mortificacién constante, anhelos de su
gloria, oracién encendida con todas sus faculta-
des y afectos.

Tres afios de paz venturosa y de vida angé-
Jica fueron los que pasé Benito en el yermo, li-
bre de ruidos mundanales. Segufa su vocacién
sin vacilaciones ni desmayos, y, como el ave en
el espacio, vivia en su centro.

Cada dia que pasaba haciase més mortificado;
no bastaban ya 4 sus ansias de sufrir por Dios,
laoscura cueva y el duro cilicio de retorcida crin,
sino que buscaba nuevas industrias y trazas para
aniquilar la vil envoltura de su alma. Cada dia
que pasaba haciase 4 la vez mas sencillo. Sin
tratos con el mundo, ignoraba lo que era doblez
y fingimiento, y su 4nimo candoroso se esparcia
en los gozes apacibles de la naturaleza; amigos
suyos eran los drboles del monte, las aguas puras
de los lagos, donde las estrellas reflejaban blan-
cos resplandores, las aves que cruzaban el aire,
¥ hasta las fieras que se tornaban mansas y hala~
gadoras en presencia del servidor de Dios.

1Hermoso vivir era el de Benito en la sole-
dad! Todo cuanto le rodeaba produciale encanto
y deleite, porque todo era sencillo y puro como
su alma. Las nieves con que el invierno cubria
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los riscos de la montafia, y las flores que en la
hondonada hacia brotar la primavera; el ruido
del agua al romperse entre las guijas del rio; el
concierto de raras armonias delsereno amanecer,
¥ los ocasos encendidos del sol al alejarse para
dar lugar 4 la oscuridad de la noche, parecianle
voces puras que, unidas & la suya, alababan
4 Dios.

Bién hubiera querido Benito vivir en la sole-
dad los dias de su vida, ansiando sempiternas’
venturas, y apercibiéndose, fuera de todo comer—
cio humano, para su hora postrera; mas Dios te-
nia dispuesto que la luz que brillaba solitaria
en Subiaco extendiera sus rayos por el mundo.

Vivia 4 una legua de la cueva de Subiaco un
sacerdote siervo de Dios, y guardador celoso de
su ley. Con gran parquedad, y cdsi en perpétuo
ayuno, habia pasado la semana que conmemora
los tremendos misterios de la pasién y muerte
del Salvador, y al llegar el dia de Pascua de Re-
surreccion quiso celebrarla comprando algunos
manjares mdas esquisitos que los que usaba de
ordinario. Andaba en preparativos de la comi-
da extraordinaria, cuando sintié interna congoja,
¥y como una voz quemurmurabaensuoido ;Cémo
quieres th regalarte cuando cerca de aqui vive
un siervo mio, que no tiene 4 estas horas que
comer?

El virtuoso sacerdote cogidé una cesta con las
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provisiones dispuestas para €I, y se eché 4 andar
sin saber & donde; mas sin estraviarse un punto
del camino, llegé 4 la austera cueva de Benito.
El parroco y el anacoreta se conocieron sin ha-
berse visto nunca, y Benito sintié por vez prime-
ra, después de tres afios, una voz humana reso-
nar en su oido.

No hay nada mds tierno y edificante que la
conversacién de dos santos. El animo se deleita,
y los ojos rompen en tierno llanto cuando se trae
4 la memoria la entrevista de San Antonio Abad
y San Pablo el primer ermitafio, en los arena-
les de Egipto, y cnando se recuerdan sus pala-
bras, llenas de candor y sencillez, y la frugal co-
mida llevada por el cuervo, mensajero de Dios.

Como los santos de la Tebaida, el piadoso
sacerdote y Benito se regalaron en la presencia
del Sefior; en la orilla del lago colocaron los
manjares de Pascua; pero antes de comer, ento-
naron dulce y pausada saimodia, cuyos ecos re-
percutian en las rocas y hondonadas de la mon-
tafia. En fervorosas pldticas de cosas celestiales
pasaron la tarde, y al caer del sol partié el sacer-
dote para suparroquia, contando4 cuantos halla-
ba al paso que en la cueva de Subiaco habia un
solitario, hombre maravilloso, que parecia un
angel,

Otro dfa, unos pastores, @ que tenian sus ma-

jadas en las orillas del Anio, vieron 4 Benito
3
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medio oculio 4 la sombra de corpulentos arboles;
toméronle por fiera dafiina, y quisieron huir; mas
el Santo les llamé con dulzura y traté de incul-
car en su rudo entendimiento las verdades de la
Religién,

Los pastores tornaron 4 sus viviendas, pon-
derando la santidad de Benito, y no hubo una
cabafia en el monte donde no se supiera que en

. las alturas sucedian cosas maravillosas; que un
hombre vestido de pieles dsperas y rotas, con el
pelo crespo y enredado cayéndole por la espal-
da, llevaba vida angélica y milagrosa.

No fué menester mdés para que la soledad del
joven anacoreta se viera turbada por incesante ir
y venir de fieles de las cercanias. Las nuevas pro-
digiosas pregonadas por el sacerdote y los pasto-~
res corrieron hasta el tultimo rincén, y no hubo
nadie que no quisiera ver por sus ojos al solitario.
Acudian las gentes en tropel, y le confiaban sus
cuitas y pesares; pedianle con instancia consejos
para mejor alcanzar la gloria del Cielo, que él
les pintaba entusiasmado, y alld quedaran dias
enteros absortas y pendientes de sus labios.

Sin duda, para que el entusiasmo popular
no deslumbrara 4 Benito, y le hiciera caer en
vanagloria, el Seflor permitié que fuera tentado
con tentacién terrible.

El cebo de goces sensuales ® turba su espiri-
tu; el recuerdo de una mujer que viera en Roma
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le persigue incesantemente; impulsos terribles le
acometen de correr tras de ella, abandonando la
cueva; & punto esta de caer, y los 4ngeles del
Cielo de taparse los ojos con las alas, cuando
Dios, que miraba con amor la lucha valerosa de
su siervo, le envia un torrente de gracia.

El esforzado y piadoso Benito arranca de su
cuerpo las pieles que le servian de vestido, y
desnudo, se arroja sobre unas zarzas que crecian .
junto "4 la gruta, revolcéndose por ellas hasta
quedar su cuerpo hecho una llaga.

«Siete siglos més tarde—dice Montalembert
®—otro Santo, padre de la m4s dilatada familia
religiosa que la Iglesia ha procreado después dela
deSan Benito, San Francisco de Asis, visité aquel
lugar agreste, digno de competir con Ja 4spera roca
de Toscana, donde lefueron & ¢] impresas las lla-
gas de la Pasién; y arrodillado junto 4 las zarzas
que sirvieron de fecho triunfal 4 la varonil virtud
del Patriarca de los monjes, regé con abundoso
llanto la tierra de aquel glorioso campo de batalla,
y planté dos rosales.

«L.os rosales de San Francisco crecieron, y
han sobrevivido 4 las zarzas benedictinas. 4% E}
jardin, dos veces santificado, ocupa una especie
de meseta triangular abierta en la pefia, delante
Yy un poco més abajo de la cueva de Benito; la
vista detenida en todas direcciones por los muros
que forman las rocas, s6lo puede vagar en liber-
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tad por el azulado cielo. Es este el tltimo de los
sitios sagrados que se visitan y veneran en el
célebre monasterio de la Santa Cueva, conjunto
de santuarios sobrepuestos unos 4 otros, levan-
tados en el monte que Benito hizo célebre para
siempre.»

A lo que se cuenta, San Francisco fué devo-
to entusiasta de San Benito y de su Orden, en
cuyos monasterios comenzé 4 adornar su alma
de virtudes, antes de ser, como fué luego, mode-
lo y dechado de todas ellas. 1" Estrechos lazos
de amor y gratitud, nunca rotos, unen 4 los hi-
jos de San Benito con losde San Francisco,
y éstos no olvidan que cuando el encendido se-
rafin de Asis andaba desvalido y menospreciado
de las gentes, recibié ayuda valiosa del Orden
Benedictino, La ermita de Santa Maria de los
Angeles, la Porcidincula amada de San Francisco,
pertenecia 4 los monjes benedictinos de Subiaco,
y se la dieron de limosna, en prueba de la estima
que hacian de su apostolado. En reconocimiento
de la propiedad y dominio que los benedictinos
tenian sobre ella, todos los afios les presentaban
los franciscanos un canastillo de peces, cogidos en
el riachuelo que corre al pié de la ermita, ¢

Después de la tentacién vencida con tanto
denuedo por Benito, nada sabemos de los suce-
sos de su vida en lo menos trece afios, San Gre-
gorio, su primer historiador, deja en su relato
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esta inmensa laguna que no han podido ilenar
los que después han tratado de cosas del Santo
Patriarca. ¥ Es de suponer que multitud de fie-
les, ganosos de imitarle, se agruparan en rededor
suyo, para llevar vida eremitica y penitente.

Treinta afios de edad contaba nuestro Santo
cuando sucedié lo que vamos 4 decir,

Entre Subiaco y Tivoli, cerca de Vico Varo,
habia un monasterio *? cuyos monjes eran poco
guardadores de su Regla. Habiaseles muerto el
Abad, y no acertaban 4 ponerse de acuerdo para
nombrarle sucesor. Uno de ellos tuvo la idea de
proponer al joven solitario de los lagos de Nerén
para la alta dignidad abacial, y los demds, casi
sin tiempo de pensarlo, gritaron 4 una voz:
«Benito ha de ser nuestro Abad.» Una comisién
de monjes fué 4 poner en conocimiento de Be-
nito la decisién de la Comunidad.

Mucho costé al sencillo anacoreta aceptar el
espinoso y sobre manera dificil cargo que se le
ofrecia; mas los monjes instaban tanto, pintin-
dole el desérden y relajacién en que vivian, y
la confianza que abrigaban de que Dios le habia
elegido para volverlos 4 la observancia, que tu-
vo por fin que acceder mal de su grado.

Medio en triunfo llevaron 4 Benito al monas-
terio, colocaron en sus manos el bacule abacial,
¥ uno 4 uno todos los monjes desfilaron delante
de €1, prestandole homenaje y obediencia.
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Buena intencién tenian los monjes de Vico
Varo al elegir por Abad 4 un hombre de tan alta
virtud como Benito; sin duda la de enmendar
sus yerros, la de volver el monasterio 4 la obser-
vancia, y si hubieran perseverado en su buen
deseo, la paz, el orden y la caridad hubieran rei-
nado entre ellos; mas bien pronto se dejaron lie-
var de sus antojos, volvieron 4 sus antiguos malos
habitos, y la austeridad y observancia del joven
Abad causdles indignacién y enojo.

San Benito empleé con los monjes dulzura y
bondad para traerlos 4 buen vivir; mas viendo
que nada conseguia, usé de rigor y de castigos.
Los monjes se irritaron, sus pasiones sueltas y
sin freno llevdronles hasta el ultimo extremo del
furor y de la ira. La maldad entré en sus cora-
zones hasta el fondo, y su insensatez llegd 4 pun-
to de querer quitar la vida al Santo.

Era costambre, por entonces, en los monas-~
terios, que aun se observa en los de San Benito,
que el Abad bendijera el agua que habia de beber
la Comunidad. Cierto dia, los monjes de Vico
Varo echaron venenc en la vasija que contenia
el agua que habia de bendecir Benito; mas al
hacer éste la sefial de la cruz, Ia vasija se rompio
en mil pedazos, cual si hubiera arrojado sobre
ella una piedra,.

El Santo habia adivinado la siniestra inten-
cién de los monjes, y mirdndoles con mas piedad
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que enojo, les dijo estas palabras, que lo fueron
de eterna despedida: «Hermanos, Nuestro Sefior
haya misericordia de vosotros, que yo de mi
parte os lo perdono. Decidme, ;por qué determi-
nasteis hacer una cosa como ésta? Quedaos & la
paz de Dios, y escoged Abad conforme 4 vuestro
gusto, que yo no puedo serlo.»

Al acabar de decir estas palabras, se alejé
del monasterio con el corazén hondamente do-
lorido al considerar la negra ingratitud de los
monjes, y el estado lastimoso de sus almas. Por
sacarles del abismo 4 que les habfa llevado su
desorden hubiera dado con guste su vida; pero
comprendid que e! mal habia ido demasiado le-
jos, y consumiria en vano sus fuerzas en aquel
campo 4rido y estéril.

De nuevo volvié 4 su cueva, 4 su yermo
querido, con mas anhelo que nunca de vida con-
templativa y solitaria; pero precisamente cuando
él queria vivir ignorado de todos, era cuando
Dios tenia dispuesto que fuera mas conocido que
nunca, y que comenzara 4 desarrollar la alta
misién que le habia sefialado.

Apenas se supo que Benito habia vuelto 4 su
primera vivienda, cuando se vid rodeado de nau-
mero tal de discipulos, que para darles asilo hubo
de fundar en las inmediaciones de su retiro doce
monasterios,™ sirviendo cada uno de morada 4
doce monjes. A sesenta pasos de su cueva, junto
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al mayor de los lagos, construyé uno que se
llamé de Columbaria en el cual residfa él habi-~
tualmente. Siguiendorio arriba,en el enorme pe-
fiasco que corona el monte, edificé otro dedicado
4 San Cosme y San Damian, “® y los otros diez
en diversas partes de la montafia, 4 muy corta
distancia unos de otros. A todos estos monaste~
rios di6 leyes y preceptos que sirvieron como de
fundamento 4 la Regla admirable que escribi¢
después.




INOT.AS.

{1} Tidcito: Anales, 1, XIV,c. 22,

(2z) EI Cardenal Baronio sostiene que San Benito debié
de ir al yermo cuando contaba diez y ocho 6 veinte aiios
porque, 4 su entender, eran muy pocos catorce para deter-
minarse 4 seguir vida tan agria y penitente; duda ademds
de que el monje Romdn se hubiera hecho cémplice del te—
merario empefio de un muchacho, Los autores de la Orden
afirman que San Benito tenia catorce afos al instalarse en
la cueva de Subiaco,y citan 4 San Juan Bautista y 4 1osSan-
tos Mauro y Pldcido que se fueron al desierto mds jévenes
que Benito.

(3) En el lugar en que se vieron por vez primera Benito
y Romin, seconstruyéuna capilla dedicada 4 la SantaCruz;
attn existe entre los monasterios de Santa Escoldstica y de
la Santa Cueva, '

{4) Cuenta San Gregorio en sus Didlogos que en su
tiempo perdié una pobre mujer el juicio, y andaba errante
de un lugar 4 otro sin pararse hasta que la rendia el can-
sancio, y que recobrd la razén eh cuanto entrd, sin darse
cuenta de lo que hacfa, en la Santa Cueva,

«En el afic mil quinientos ochenta y nueve, comenzé
la Sagrada Cueva 4 sudar unas gotas de color de perlasque
los religiosos de Subiaco llaman el Mand (que otras veces
ha sucedido otro tanto,) y sudé ¢n tres tiempos y cada vez
lres dfas, y dejaba de sudar otros diez entre medias. El
dia de hoy se conserva aquel licor, guardado en el relicario
de la Sacristfa en una redoma, Tienen ya experiencia de
quesemejante milagro suele ser prondstico de malos sucesos
¥ desastres piblicos, y asi lointerpretaron aquellos Padres
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monjes que por tres veces que habia sudado la cueva su-
cedieron tres grandes males, v se vieron pronto cumplidos,
pues luego murieron cuatro Papas en brevisimo tiempo,
hubo tres afios de hambre general en aquella tierra, y co-
menzaron con rompimiento los tumultos de Francia». El
Padre Antonio Yepes: Crénica General de San Benito,

Petrarca, que visité la Santa Cueva, dice de ella «Illud
immane et devotum specus, quod qui viderunt vidisse quo-
dammodo Paradisi limen Credunts, De Vita Solit.
nib. I c. 9.

(5) Padre Argait,

Los Padres Iliberitanos, San Gregorio y ¢l Concilio Ni-
ceno hablan de que ensustiempos respectivos habia pinturas
de la Virgen y no esculturas. Lo de que exista en ¢l pue—
blo de Villairanca no lo hemos podide comprobar,

(6} La campanilla, la cruz de latén y el cilicio, se guar-
d an en el relicurio del monasterio de San Benito de Sa-
biaco,

(7} San Gregorio: Didlogos.
(8) San Gregorio: bid.
(9) Les Moinesd* Occident.

(10) «El Patriarca San Francisco de Asis visitd la cueva
-de san Benito en Subisco el afo 1224, y deseando honrar
la mortificacidn de San Benito hizo dosingertos de rosal en
la zarza donde sicte siglos antes se habia revolcado para ven-
cer una tentacion, La zarza fué transformada en rosal y atdn
hoy dia preduce bellisimas rosas, en cuyas hojas secas se ve
impresa una sierpecilla. Los PP. Benedictinos de aquel mo~
nasterio recogen con mucho cuidado aquellas flores que
hacen disecar, y reducidas 4 polvo, lo distribayen d Jos de-
volos, quelo usan en sus enfermedades, obtenieado en
muchos casos la salud. En memoria de la visita que en
aquel santuario hizo el Patriarca San Francisco, se ve en
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el lienzo de pared que dd frente al rosal, una antigna pin-
tura que representa al Santo de Asis en el acto de ingertar
la zarza prodigiosas P. Ramiro Rodamilans, monjede
Monserrat, en una nota de las Florecilas de San Benito.

{11} «En los monasterios de San Benito aprendié Fran-
cisco la virtud, y enellos prendid la semilla del amor reci~
proco que une 4 los hijos de Benito con los de Franciscos
Revista Franciscana. Afio X VII. Nimero z04.

(12) «Esta forma de feudo fué adoptada poc varios con~
ventos, entre otros ¢l de San Francisco de Compostela, que
pagaba la misma renta, por concesién de territorio, al Abad
de San Payos Emilia Pardo Bazdn: San Francisco de Asis.

{13) San Gregorio Magno consagra el libro segundo de
sus Didlogos 4 contar la vida de San Benito, segin los da-
tos recogidos de boca de sus discipulos, Constantino, Ho-
norato, Valentiniano y Simpljcio; pero no refiere todos sus
milagros y sucesos, ni tampoco las cosas como iban suce-
diendo, sino como 4 €l le jban mds al caso para probarlo
que pretendia.

(14} Enelsiglo XVIse vefan atin ruinasdel monasterio,

(15} Sialguno desea saber mds noticias de estos monas-
terios las hallard en el libro, Memorie Storiche della S.
Grotta di S. Benedetto sopra Subiaco escrito por el Abad
Bini en el afic de 1840; en unos articulos publicados por
M. L* abbé Barbiere de Montanet en los Anales Arqueo—
i6gicos de Didrén, T. XVIIT y XIX, 1859; y en un tomo,
in folio titnlado JSmmagine del Sacro Speco, publicado en
Roma por autor anénimo, en el afio 5855.

{16) Este monasterio existe atin con el nombre de Santa
Escoldstica.

— @



CAPITULO 1L

Los monjes patricios Mauro y Plicido.—Cinco gracias
concedidas por Dios 4 San Benito.—El sacerdote
Florencio.—El pan envenenado.—Florencio tratade
pervertir 4 los monjes.—San Benito se va de Subia-
co.—Muerte desastrosa de Florencio.—El Monte
Casino.—La idolatria en la montaia.—E] eremita
Martino.—San Benito edifica el monasterio.—Con~
trariedades.—Dones y gracias del Santo.—Varies
milagros.

o o

f@ 5 LERIGOS y seglares, romanos y barbaros,

"85 6y vencedores y vencidos acudian 4 Be-
/9N nito, atraidos por el renombre y fama
Kggf de sus virtudes y milagros, y mientras

Teodorico, acaudillando 4 los godos, destruia

la monarquia de los Hérulos, se apoderaba

de Roma, y dominaba 4 Italia, otros godos

buscaban vida del espiritu y paz en el al-
ma, sujetdndose 4 las leyes de Benito; @ & la
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voz del Santo empuiiaban el dalle y la segur, y
empleaban sus robustas fuerzas en arrancar ma-
lezas 6 desmotar la tierra, que desde los tiempos
de Nerén habia quedado yerma y baldia.

Los pintores de los buenos siglos del arte re-
presentan de mil maneras 4 Benito, devolviendo-
4 un godo, lego de Subiaco, el hacha que habia de-
jado caer en el fondo del lago, de donde la sacé
milagrosamente el Abad: « Toma»—dice al obre-
ro barbaro—-«toma, trabaja y alégrate» Palabras
simbdlicas que parecen como el resumen de los
mandatos y ejemplos prodigados por los monjes
4 cien generaciones de razas conguistadoras.

Allado de los barbares, ocupados en devol-
ver al cultivo la tierra de Italia que otros de su
raza devastaban atn, veianse muchos j6venes de’
la nobleza romana confiados por sus padres a -
Benito para que los educara santamente, Dos de
entre esos jévenes patricios se hicieron célebres.
en los fastos benedictinos: Mauro y Placido.

Una mafiana, cerca del Mediocdia, hallabase
el Santo Abad 4 la puerta del Monasterio de
Columbaria, cuando distinguié numeroso grupo
de viajeros que se acercaban 4 las orillas del lago;
formébanle ilustres personajes de Roma: Boecio
Severino, compaiiero en su nifiez de San Benito,
Simaco, varén consular y suegro de Boecio, Equi-
cio, de la extirpe Anicia, Tertulo, Sefior y due-
fic del territorio de Subtaco, y varios senadores.
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Eotre la grave caravana andaban bullicio-
sos y alegres dos nifios de apuesta y bellisima
figura, de mirar candoroso y serenc, que reve-
laban precocidad y como algo que los distinguia
de otros nifios. Eran Mauro y Placido, de doce
y siete afios respectivamente, que al divisar &
Benito, se echaron 4 correr, y se hincaron de ro-
dillas en su presencia con humiidad y modestia
cocantadoras. El Santo Abad levanté su mano
derecha, y amorosa y paternal bendicién cayé
sobre las cabezas infantiles.

Equicio, padre de Mauro, y Tertulo de Pla-
cido ® entregaron 4 Benito sus hijos «para que
hiciera de ellos dos santos.» Los graves y prepo-
tentes varones, gloriosos restos del patriciado
romano, que habian ido desde Roma & Subiaco,
para acompaifiarles, no sabian que admirar maés,
si la santidad de Benito, la noble abnegacién de
Equicio y Tertulo, ¢ el iafantil alborozo de
Mauro y Placido al trocar sus vestidos por la
burda cogulla mondstica.

Lo que habian de ser estos nifios el Santo lo
presintié dJdesde luego; como celeste aparicion
cruzaron los espacios de la vida sin tocar el pol-
vo de la tierra; inmaculada vida, y muerte dicho-
sisima fueron las suyas. Benito los amaba mu-
cho, y puso particular esmero en inculcar en sus
almas las mas altas virtudes, A pesar de su tierna
edad y distinguida alcurnia, los ocupaba en los
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oficios mas bajos del monasterio. Un dia mandé
4 Placido por agua al pozo de Nerdn, y aconte-
ciéle que, vencido por el peso de la cuba, cayd
en el lago. Bossuet @ se expresa asi acerca de
este suceso, en el panegirico que, después de
doce siglos, pronuncié ante los hijos del funda-
dor de Subiaco. «San Benito—dice el elocuente
prelado—ordena 4 Mauro su fiel discipulo que
corra 4 salvar al mancebo....... Mauro no va-
cila, y lleno de confianza en la orden que ha-
bia recibido, camina sobre las aguas, como por
tierra firme, y arranca 4 Placido de! remolino
donde iba 4 sepultarse.»

Fueron Mauro y Pl4cido compafieros insepa-
rables de San Benito, ¢ imitadores suyos. Nun-
ca, ni una vez, se desviaron del camino de 4s-
pera penitencia y austeridad que les sefialé
su maestro.

En muchas pinturas del Santo se le vé ro-
deado de los dos nifios; uno le sostiene el baculo
abacial y el otro le lleva el breviario; el Santo
aparece de mas que mediana talla, vestido de
negra tunica, la capucha echada por la cabeza,
cubriéndole la mitad de la frente, y sus ojos,
que revelan firmeza y serenidad, se fijan con
embeleso en las dos cdndidas criaturas. @

Placido fué enviado &4 Sicilia en el afio de
quinientos treinta y cuatro ® y fundé en Mesina
el primer monasterio benedictino que se constru-
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yo fuera de la peninsula italiana. El, treinta mon-
jes, dos de sus hermanos y su hermana Flavia,
fueron degollados por una horda de gentiles que
habian ido 4 saquear las costas de la isla.

Un afio antes de sumuerte, en el de quinientos
cuarenta y dos, recibié San Benito 4 dos envia-
dos de Inocencio, Obispo de Mans en las Galias,
que le pidieron con instancias monjes que lleva-
ran 4 la di6cesis del santo prelado la Regla y el
instituto nacientes. San Benito designé 4 Mauro
y otros compaifieros para esta misién importante.
® Di6 4 Mauro un ejemplar de la Regla escrito de
sumano, y & cada uno de los cinco monjes la ra-
¢cidn de pan y vino para un dia.

Al frente de este pufiado de misioneros des-
ciende Mauro de Monte Casino; atraviesa la Ita-
lia y los Alpes, y 4 vuelta de fatigas y penalida-
des sin cuento, llega & las orillas del Loire. El
sucesor del Obispo que le habia mandado llamar,
le rechaza, y se dirige 4 Anjou, donde el vizcon-
de Floro le d4 tierras para fundar un monaste-
rio, y 4 un hijo suyo para engrosar el ntimero de
sus monjes.

El discipulo querido de San Benito goberné
durante cuarenta afios la nueva colonia monacal,
cada vez mas numerosa y floreciente; dos afios
antes de su muerte se retira 4 apartada celda para
Prepararse en la soledad y el silencio 4 compa-

recer delante de Dios. En su hora postrera besa
4
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con respeto profundo una carta que tiempo atrés
recibiera de su maestro, y manda que le entier-
ren con ella, @

Tales fueron Placido y Mauro, monjes patri-
cios, discipulos predilectos de San Benito, santos
de gran talla y timbre, preciadisimo del Or-
den benedictino.

Pero volvamos 4 San Benito, que andaba
ocupado en dirigir y gobernar 4 los ciento cuatro
monjes distribuidos en los doce monasterios de
la mogtafia. Otros muchos discipulos se le agre-
garon después, y 4 todos los lievaba por el ca-
mino de la penitencia; pero con tal suavidad y

dulzura que la virtud hacidseles amable, y carga
~ ligera la vida del claustro,

Para poder formar idea de la manera cabal
y discreta con que el Patriarca de los monjes
dirigia 4 los de Subiaco, nada més al caso que
el siguiente pérrafo de su Regla. «El ordenado
en Abad piense continuamente en la pesadum-
bre de la carga que le imponen, y en que ha de
dar cuenta de su administracién, sabiendo que
le eligieron m4s para aprovechar, que para pre-
sidir, Conviene que sea docto en la ley de Dios, para
gue sepe de donde ha de sacar instrucciones nucvas
y viggas. Casto, parco y misericordioso, prefi-
riendo siempre la clemencia 4 la justicia para
que se haga lo mismo con él. Aborrezca los
vicios pero ame 4 los viciosos como hermanos, y
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en el mismo acto de corregirlos obre con pru-
dencia, evitando toda demasia, no sea que se
quiebre el vaso por quererlo limpiar mucho. Ja-
mds pierda de vista su propia flaqueza, ni se ol-
vide de que no se ha de acabar de romper la cafia
quebrada.»

El que asi escribié, quien tal pensaba ;c6mo
habia de dirigir 4 los suyos? Con mano maes-
tra; por manera inimitable. Sus discipunlos casi
no habian menester de conocer sus drdenes
para ejecutarias; adivindbanlas en su semblante,
y se adelantaban 4 su querer, Con suavidad y
dulzura dédbales graves ensefianzas, y sobre todo
les predicaba con su ejemplo. No se le vi6 nunca
flaquear en su 4rdua empresa, ni en la vida 4s-
pera y penitente que abrazé desde su infancia:
aumentaba, porel contrario, sus rigores. El, antes
que nadie, asistia al coro de la media noche; ¢l
marchaba el primero al frente de las cuadrillas
de monjes que se dirigian 4 coltivar los campos,
y ninguno le aventajaba en la maceracién de su
cuerpo, ni en el casi perpetuo ayuno, nien la
préctica de las maés elevadas virtudes.

l.a fama de su santidad y la observancia de
sus monjes se extendié muy luego por toda Ita-
lia, y llegé hasta el Papa Hormisdas, que le
lamé6 &4 Roma, y le dié la iglesia de San Juan de
Letran para que estableciera en ella monjes de
los suyos. ® A la vuelta de su corta excursién &
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Roma recibié del Cielo merced sefaladisima;
la de cinco divinas promesas trasmitidas por un
dngel.

«Tu orden~—dijo el celestial mensajero-—ha
de perseverar hasta el fin del mundo.
~ Ser4 entonces la defensa y columna de la
Iglesia, sirviéndola con gran fidelidad, y confor-
tando 4 muchos en la fé.

No morira alguno de tus hijos que no sea en
estado de gracia, y si en tu Orden comenzase 4
vivir mal el monje, y no se arrepintiere ni refor-
maselas costumbres, serd confundido, le echarédn
de la Orden, ¢ se saldr4 de ella.

Los que 4 tu Religién persiguiesen, si no se
enmendaren, tendran corta vida y mala muerte.

Los que la amasen, la tendrén buena, y seran
llenos de bendiciones.» @

Acontecié 4 San Benito loqueordinariamente
sucede 4 los grandes hombres y 4 los santos: la
envidia se ceb6 en ¢l. Tenia su parroquia frente
al primer monasterio, 4 la otra parte del rio, un
sacerdote llamado Florencio. Su nombre lo ha
trasmitido la historia como el de Judas, como el
de muchos y sefalados malhechores. Deseaba
Florencio llevar fama de virtuoso y santo,
por més que su conducta foera detestable € in-
digna, y se le antojaba que nadie habfa de re-
pararen €l mientras viviera Benito por aquello$
contornos.



Trats primero de desacreditarle, inventan-
do necias calumnias, 4 que nadie dié crédito.
No habiéndole salido bien su primer intento,
resolviése 4 dar paso més decisivo y contunden-
te, y le mand6 un pan envenenado; pero eran
tan claros los ojos del alma de Benito, que des-
cubrié al momento la ponzofia,

El santo Abad, como todos los que han pa-
sado su vida en la soledad y el apartamiento, te-
nia gustos sencillos, y placiale dar todos los dias
de comer 4 un cuervo, que recibia el alimento
de su mano, y luego tornaba 4 la selva. 9

El dia en que San Benito recibié el pan que
lc mandara su enemigo, lo dié al cuervo, dicién-
dole: « Toma y llévalo donde 4 nadie haga dafio»
El cuervo se resistia, mds el Santo le miré con
insistente mirar, y la negra ave cogié con el
pico el pan nocivo, y se alejé. Mds de tres horas
tardé en volver 4 recibir, como de costumbre,
su pitanza.

Este nuevo fracaso llegé pronto 4 oidos del
malvado sacerdote, y no logré apaciguarsus iras.
Ciego y abandonado de Dios, se dié 4 pensar
nuevos medios de atacar y aniquilar al Santo, y
viendo que no habia podido arrancarle la honra
ni quitarle la vida, quiso, al menos, herirle en el
objeto de sus m4s tiernos afanes; en las almas
candorosas y puras de sus j6venes discipulos.

No cabe imaginarse negrura mayor de dnimo,
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é intencién més siniestra que la de Florencio.
Envié al huerto del monasterio, donde trabaja-
ban los monjes, siete desgraciadas, cuyas accio-
nes, juegos y escandaloso traje suponia que ha-
bian de llevar honda perturbacién al alma de los
jévenes mancebos. ¥ Rasgode ruda barbarie y de
perversién inaudita, que caracteriza bien aque-
Hos tiemposmalaventurados. San Benito, que vié
desde el dintel de su celda 4 aquellas pervertidas
mujeres, adiviné quien las habia conducido all4,
y se tap6 los ojos con la mano, poseido de horror
y de tristeza.

No logré Florencio que la cinica desenvoltu-
ra de las mujeres enviadas por él al monasterio
turbara el espiritu de los hijos de Benito, pero
si que éste decidiera alejarse de aquellos sitios
amados para ver si de este modo cesaba su ene-
migo de perseguir 4 losmonjes, que eran su dicha
y su corona. En efecto, asi que vi6 Benito la ulti-
ma infernal asechanza de Florencio, formé el
irrevocable propésito de abandonar 4 Subiaco
para siempre,

No es facil, 6 mejor dicho, es imposible se-
guir paso a paso los sucesos de la vida de San
Benito. Su primer historiador, San Gregorio,
deja inmensos vacios de un hecho 4 otro, que
no han podido llenar otros historiadores; pero
en lo que sabemos de cierto, en los diversos epi-
sodios de su existencia que vamos relatando, se
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advierte que el Santo glorioso huye de los peli-
gros asi que saltan 4 su vista. Huye de Roma
por temor de que la corrupcién general le conta-
mine, huye de Efide asi que tiene noticia de que
sus moradores le alaban y pregonan sus virtudes
por doquiera, y huye, en fin, de Vico Varo y de
Subiaco.

San Benito no teme 4 las fieras de la monta-
fia, entre las cuales vive sin reparo; ni se arredra
ante los poderosos de la tierra, 4 quienes aplasta
con su mirar severo, como verémos mds ade-
lante; pero tiembla y se estremece si vé en peli-
gro su alma. Lo mismo hacen sus hijos, 4 quie-
nes comunica su espiritu; por eso huyen de los
poblados, y buscan en apartadas islas y fragosos
montes sitios para vivir 4 solas con Dios: alla
ayudan 4 sus hermanos, no mezcldndose con
ellos, sino desde su celda solitaria, con puras
plegarias, que alejan del mundo las iras del Se-
flor, con el estudio, que luego redunda en su
bien, y de otras maneras; pero lejos, lejos del
comercio de las gentes y del ruido del mundo.
Si Dios hubiera querido que los monjes fueran
de otro modo, otro espiritu hubiera dado 4 su
Patriarca. Asf los quiere, militares y bravos
guerreros, pero en las peleas del alma, cuya cor-
rupcién nativa expian con la penitencia y el sa-
crificio,

Luego de haber formado el proyecto de ale-
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jarse de Subiaco, congregé 4 todos los monjes, y
les di6 cuenta de su resolucién. No es para po-
derlo decir el pesar de aquella larga serie de
penitentes, al hacerse cargo de que sumaestroiba
4 dejarles, y acaso para siempre. Unidos esta-
ban 4 él como el alma al cuerpo, nada hacian,
nada querian pensar ni discurrir sino & impulsos
de aquella potente voluntad que los dominaba
por com pleto. Parecfales més hacedero que las
plantas vivieran sin agua ni calor que ellos &
distancia de su Padre.

En llanto copioso y gritos de angustia hubie-
ran prorumpido todos si no fuera por el respeto
profundo que les inspiraba, y por la educacién
grave, seria y varonil que de él habian recibido.
También sufria Benito, y haciasele pedazos
el corazoén al separarse de sus hijos queridos, y.
de los parajes que fueran campo de batallaen la
recia pelea consigo mismo.

Por ultima vez besé los muros de la cueva
sombria donde tantas horas habia gozado los en-
cantos de la soledad, y después de haber nom-
brado abades para los doce monasterios, acom-
pafiado de pocos monjes, entreloscualesfiguraban
Mauro y Placido, se despidié con eterna des-
pedida de las rocas de Subiaco, donde habia
vivido cuarerita y cinco afios.

Nada de cuanto acaecia en los monasterios
vecinos ignoraba Florencio, y la alegria feroz del



odio satisfecho brillaba en sus ojos. Errante por
brefias y 4speros caminos el objeto de sus renco-
res, acaso acabara su vivir en negra sima, y él,
solo, y sin estorbos, seria blanco del buen que
rer y de la admiracién de las gentes.

Embargado por estos y otros andlogos ensue-
fios, hallibase sentado en la portalada de su casa.
Calma grande reinaba en la naturaleza, y la
vista distraida del sacerdote se tendia, ora por
los riscos vecinos y las aguas espumosas del
Anio, ora por el sereno azul del horizonte, Al-
guno que otro campesino cruzaba las labra-
das colinas, y numerosa cuadrilla de monjes re-
movia con pausa la tierra.

El ascético silencio de cuanto tenia delante
incitaba 4 Florencio 4 hondas meditaciones; tur-
bado andaba su espiritu € inquieta su conciencia;
acaso Dios le daba aquella hora para volver so-
bre si, y borrar con dolor sincero sus crimenes.
Pero en todo pensaba menos en aprovecharla,
cuando el Sefior hizo caer sobre él su mano ven~
sadora. La portalada donde estaba se vino abajo
conestrépito, " envolviendoensusruinas el cuer-
po magullado y sin vida del rencoroso sacerdote.

San Benito acababa de ponerse en camino.
Mauro, su discipule, supo la noticia del tragico
¢ infausto fin de Florencio, y se di6 prisa en co-
municarla 4 su maestro, que tuvo honda pena, y
lloré 4 su enemigo cual si fuera su hermano, y
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sin duda por haber advertido en Mauro dema-
siada presteza y como algo de satisfaccién en re-
ferir el suceso, le impuso severo castigo.

A la comitiva de San Benito agregése el
cuervo M que recibia de manos del Santo la co-
mida, y 4 lo que cuentan autores dignos de fe,
dos angeles, en figura de gallardos mancebos, ™

Al amparo de los celestiales enviados, se
dirigié Benito al Mediodia; visité en Alaterna
4 San Servando; dejé en Herculano dos monjes
para que fundaran un monasterio dedicado 4
San Erasmo, martir; y penetré en la tierra de
Labor cuyo nombre cuadra perfectamente al
terreno que habia de ser morada de hombres la-
boriosos por excelencia

Al llegar al monte Casino, que se levanta en
los confines del Samnio y la Campania, se detuvo.
Belio, portodo extremo, y pintoresco esel mounte;
desde su ancha y esférica cumbre se domina la
corrieate del Liris, la ondulante vega que se
prolonga al Medidia hasta las playas del Medi-
terrdneo, y los angostos valles que al Norte pa-
rece como que se pierden en el firmamento.

Diferénciase en alto grado la montafa Casi-
nense de la de Subiaco; pero, aunqueen otra
forma, reviste los mismos caracteres de originali-
dad y grandeza. La vista se dilata en la de Ca-
sino por claros horizontes, por selvas umbrosas,
y valles por donde corre intrincada red de ria-
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chuelos afluentes al Liris, y ora se fija en Arpi-
no, patria del principe de los oradores romanos,
ora en Aquino, que lo fué del lugubre y sombrio
Juvenal y del Doctor Angélico.

En su cima existié en otro tiempo la ciudad
de Casino, célebre por haber nacide en ella
Varrén, el hombre més sabjo de Roma ¥, 4
quien Cicerén llama virtuosisimo, y cuya cien-
cia honraron por mucho tiempo los monjes bene-
dictinos.

Extrafias cosas acaecian en esta cumbre,
donde San Benito fijé definitivamente su mora-
da. Habianse albergado en ella los restos del
paganismo, y alli, en medio de la cristiandad,
tocando casi 4 la Sede de los Papas, se levantaba
un antiguo templo dedicado 4 Apolo ™, v una
selva sagrada, 4 donde acudian los habitantes de
las comarcas vecinas para ofrecer sacrificios &
los falsos dioses. Al lado del idolo vivia un ere-
mita catélico, llamadoMartino que sedeshacia en
llanto y penitencia, y en oracién ferviente y en-
cendida para ver de alcanzar de Dios el acaba-
miento radical de la idolatria.

Singular contraste formaban los gritos de las
victimas sacrificadas en el bosque, y Ia descom-
puesta algarabia de los sacrificadores, con el
suave murmurio del solitario, que recitaba sal-
mos en escondida cueva,

Fué Martinocomo el precursor deSan Benito,
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y al poner éste sus plantas en la montafia, los 4n-
geles que le habian acompafiado, guidndole %
través de peligrosos y dsperos caminos, comuni-
caron al eremita la orden de Dios de que se ale-
jara de Casino, y fuera al mounte Marsico, para
continuar su modo de vivir sencillo y puro.

El primer cuidado de San Benito fué el de
traer & los idélatras 4 camino de salvacién 97, y
tal empefio puso,predicd contan raraelocuencia,
y Dios le ayudé de manera que en breve logré
que las descarriadas gentes de los contornos
abrazaran la fé de Cristo; y tan de veras se con-
virtieron que cortaron los drboles de la selva,
hicieron pedazos el {dolo, y derribaron el tempio.
Sobre sus ruinas construyé San Benite dos
Oratorios, uno dedicado 4 San Juan Bautista
y otro 4 San Martin, ilustre monje y Obispo.

Libre ya del cuidado de conquistar paraDios
las almas de los moradores de la comarca, se
dedicé con afé4n 4 construir en rededor de las
capillas de San Juan Bautista y San Martin, el
monasterio que habia de ser, andando el tiempo,
el mas ilustre y poderoso de la cristiandad %
El Santo y sus monjes lo edificaron con sus pro-
pias manos, venciendo no pocos obstdculos y
fatigas.

El! demonio les armé guerra safiuda, ora
apareciéndoseles visiblemente entre espantosos
ruidos, ora destruyendo lo que acababan de



—_ B -

edificar, ora haciendo que las piedras y materia-
les fueran de tal modo pesados, que no bastaban
las fuerzas humanas para trasportarlos, y de
otras mil trazas y maneras. Sin duda presentia
el demonio lo que habia de ser aquella casa, las
gracias que para el mundo habian de alcanzar
de Dios sus moradores, y como habian de apla-
car la célera divina: por eso le hizo oposicién tan
violenta. Mas San Benito, 4 quien Dios concedié
excepcional sefiorio sobre Jos demonios, destruia
sus asechanzas con la sefial de la cruz, 6 tras de
breve rato de ruegos fervorosos. ¥

El monasterio se terminé 4 pesar de la esca-
sez de medios y la abierta fucha del demonio.

Mansién de verdadera dicha fué desde sus
comienzos. San Benito era el Abad, Prior San
Mauro, y conventuales San Placido, San Hercu-
lano, San Antonio, San Feliciano, San Fausto,
y San Constantino. La fama de su observan-
cia se esparcié por dentro y fuera de Iltalia,
y de todas partes acudian varones eminentes,
la flor del patriciado, jévenes en la aurora
de la vida, y ancianos débiles, que consideran-
do vana la gloria del mundo, solicitaban con
ansia vestir la negra y flotante cogulla be-
nedictina.

Otros habia que, retenidos en el siglo por
deberes sacratisimos, daban al monasterio cuan-
tiosas heredades y territorios, vasos sagrados y
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espléndidos ornamentos, Solo Flavio Anicio
Tertulo le doné diez y ocho territorios en la isla
de Sicilia, en uno de los cuales alcanzé, como
hemos visto, su hijo Placido la palma del mar-
tirio.

A la muerte del Santo Pairiarca, el floreci-

miento y nombradia del monasterio de Monte
Casino fué mayor ain. Es cosa averiguada que
en &l escribié San Benito la admirable Regla de
que hemos de tratar en el 1dltimo capitulo, y esto
solo fuera bastante para que se le tuviese ve-
neracién.
" Pontifices, reyes y pueblos enaltecieron, do-
taron y visitaron & porfia el santuariq en el cual
el Orden mondstico, segin frase de Urbano II,
«mand del corazén de Benito, como de la fuente
del paraiso.» ® Monasterio celebérrimo y sin
igual, que otro Papa no recelé en comparar al
Sinaf, en unos versos grabados-en el altar del
Santo Patriarca, ® y que por otra parte guarda
en sus bévedas la ceniza de cinco mil quinientos
santos que alcanzaron la aureola de la santidad
en sus claustros solitarios.

Habituado San Benito &4 vencerse y 4 luchar
con los espiritus infernales, cuyas asechanzas y
apariciones le atormentaban de la misma mane-
ra que 4 los antiguos Padres del Yermo, habia
alcanzado del Sefior el don de leer en las almas
su oculto pensar cosa reservada sélo & Dios, y
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que apenas concede 4 los hombres. Tenia tam-
bien la gracia de discernimiento de espiritus, y
de ambos subidisimos privilegios usaba, no sélo
para dirigir 4 sus monjes en el estudio y trabajos
agricolas y de albaiiileria, sino también para se-
guirles con mirada interior en sus viajes. De este
modo conocia sus menores faltas y descuidos.

Cual le acaeciera en Subiaco, muchos jéve-
nes de casas opulentas y nobles, se habian pues-
to bajo su direccién, 6 habidnseles confiado sus
padres, y el Santo los trataba de igual manera
que & otros de pobre cuna. Una misma regla y
disciplina tenia para todos.

De entre los nobles mancebos, algunos habia
que llevaban 4 mal esta ignaldad y murmuraban
4 sus solas. Segun cuenta San Gregorio vivia en
¢l monasterio un joven, hijo del primer magis-
trado de una provincia, y cierta noche, al tocarie
en turno alumbrar al Abad San Benito mientras
cenaba, sintié wortificado su orgullo. y en tanto
que sostenia el candelero, se decia alld en sus
adentros «Pero ;quién es este hombre paraqueyo
le alumbre, comoun esclavo, mientras cena? ;Por
ventura he nacido yo para esclavo?» San Benito,
cual si hubiera oido sus palabras, ® le dijo:
«Haceos una cruz en el corazén, hermano, y
retiraos.»Mandé que otro tomara el candelero,
y el joven se retiré 4 su celda, confuso y arrepen-
tido. De este modo iniciaba el gran Patriarca la
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allanza, nunca rota, de las razas aristocraticas
con el Orden benedictino,

En otra ocasién sucedié ® que salieron dos
monjes del monasterio para ejercer su misién de
caridad en un pueblo vecino. Era costumbre
que los monjes no tomaran alimento ninguno
fuera de casa si habian de volver antes de la
puesta del sol, pero los dos citados se dejaron
vencer de los ruegos de una piadosa sefiora,
gran devota y favorecedora del Orden nacien-
te, y comieron. Al volver al monasterio fueron,
como es de Regla, 4 pedir la bendicién al Abad,
«;Donde comisteis hoy,?» les dijo; «En ninguna
parte respondieron los monjes, sin saber lo que
decian.» «Ah, no decis verdad, les replicé el
Santoj; habeis comido fuera de casa y habeis que-
brantado la ley. Que nunca mas os vuelva & su-
ceder».

Otra vez mandé el Santo 4 un monje & pre-
dicar 4 las gentes, recién venidas 4 la fé, de un
pueblo situado en el valle, donde habia un mo-
nasterio de monjas, y cuando hubo de volver &
casa, diéronle éstas seis pafinelos, que guardé en
su seno, sin acordarse mds de ellos. Apenas llegd
4 Monte Casino le dijo el Santo «;Cémo ha en-
trado la maldad en tu seno?» El monje, que no
se acordaba de cosa mal hecha, queddse admira-
do, y sin entender las palabras del Abad, hasta
que éste le hubo traido & la memoria lo de los
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pafiuelos, infraccién manifiesta de la Regla. ®

Cuando se comenzé en [talia 4 fundar mo-
nasterios de la nueva Orden, un varén tanrico y
principal como bueno, pidié 4 San Benito mon-
jes para fundar uno, en terrenos de su propie-
dad, junto 4 la cindad de Tarracina. El Santo
satisfizo con gusto su deseo, y envié, al efecto,
monjes para que lo edificasen. Al darles su ben-
dicién, les prometié que iria & verles y darles
instrucciones. La noche anterior al dia en que es-
peraban 4 San Benito, viéronle en suefios dos
de ellos, y oyeron como les decia donde habian
de levantar la iglesia, la hospederfa y el refec-
torio. ®

No sélo los monjes fueron testigos de la por-
tentosa claridad con que el Santo lefa los ajenos
pensamientos, y observaba lo que sucedia 4 tra-
vés de las distancias: otras personas lo fueron
también,

Un rico seglar de Roma, hermano de Valen-
tiniano, conventual de Casino, y que més tarde
fué Abad del monasterio Lateranense, tenia
costumbre de ir todos los afios 4 visitar 4 su
hermaro, y gozar de la amena conversacién y
apacible trato de San Benito.

En reverencia al santo {ugar, y para mortifi-
carse algo, y hallarse de esta suerte mejor dis-
Puesto para recibir las ensefianzas y consejos del

Abad, se abstenia de tomar alimento desde la
3
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mafiana hasta su llegada al monasterio. En uno
de estos viajes salidle al encuentro un demonio
en figura de caminante, y travé con él animada
platica. A poco de haber andado juntos, elfingide
viandante le invit6é 4 comer; pero rehusé el buen
hombre, diciéndole: «no puedo, quesiempreacos-
tumbro 4 ir en ayunas & ver 4 Benitor,

Nuevos ofrecimientos y nuevas repulsas,
hasta que al llegar 4 una verde y amena pradera,
por donde corrian frescas y cristalinas las aguas
de un arroyo, el enemigo de las almas hubo de
hacer el ultimo esfuerzo. «No se puede ya cami-
nar mas—dijo 4 su compaiiero—la sombra de
estos drboles, el agua que corre, el aire lleno de
aromas, todo nos incita & que descansemos y co-
mamos, para luego seguir nuestro camino.» No
resistié mas el amigo de San Benito, y quebranté
su buen propésito. #®

Al llegar al monasterio, 4 la caida dela
tarde, con ese interno malestar que se experi-
menta cuando no se cumple lo ofrecido al Sefior,
San Benito le conté$ el suceso de la comida cual
si hubiera estado presente, y le di6 sabias ense-
flanzas para huir las sugestiones del demonio,
que 4 pocos, por lo visto, combatia con mds
encono que & San Benito, 4 sus amigos y 4 sus
monjes. '

Un amigo y deudo de San Benito le envié
dos botellas de vino por mano de un criado
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llamado Exilarato. El criado se guard6éuna, y dié
otra al Santo, que le dijo cuando le despedia:
«No bebas, hijo, de la botella que escondiste;
vuélvela hacia abajo, y veras lo que encierra»
Quedése Exilarato confuso, y al volver la botella,
vié con terror que salia una culebra que queria
morderle. El pobre criado se convirtié de veras,
y fué luego monje aventajado y fervoroso. @
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ITOT.AS.

(1} En el siglo IV habia monjes godos enlos alrededo-
res de Constantinopla, San Juan Crisdstomo los tratd mu-
cho, y habla de ellos. Bulteau: Historia de los monjes de
Oriente,

(2) Ademdsdelosextensos territorios que Tertulo doné
4 San Benito, se cree que dotd con pinglies rentas el mo-
nasterio de San Severino de Ndpoles, que atin existe, y enel
cual se admiran los hermosos frescos de Zingaro, represen-
tando los principales sucesos de la vida de San Benito.

{3) Panegirico de San Benito.

(4} Enla iglesia de San Severo, en Perusa, se vé un
fresco, pintado por Rafael cuando era muy joven, en el afto
de mil quinientos cinco, que representa 4 San Benito en el
Cielo, sentado, y contemplando 4 Nuestro Sefior; 4 su lado
tiene 4 los Santos Mauro y Plécido, y en frente, 4San Ro-
mualdo y dos mdrtires benedictinos.,

(5} La vida de San Pldcido fué escrita por ¢l monje
Gordiano, compafiero suyo en la expedicion 4 Sicilia. La
escribié en griego, por orden del Emperador Justiniano;
después se ha traducido, no sé por quién, al latin, pero de
modo desacertado, afiadiéndola con sucesos inverosimi=
les, que, por fortuna, se echan de ver en seguida.

Al despedirse San Benito de Pldcido le exhortd asi, en
presencia de los moujes Donate y Gordiano; «Hijo, no
puedo dejar de sentir tu ausencia, y verte apartado de mi,
y tu has de tener el mismo sentimiento; pero importa que
te encargues de esta jornada y conquista que yo te enco-
miendo en nombre de Jesucristo, el cual fué cbediente hasia
1a muerie.



Acuérdate de que dijo: No vine d cumplir mi voluntad
sino la de mi Padre que me envid,

No te espante ¢l camino prolijo, ¢l trabajo grande, las
muchas dificultades, pues el Apdstol dice que, por tribula-
ciones habemos de ir al Reino de los Cielos, y que son muy
desiguales los trabajos y pasiones de esta vida conforme 4
la gloria que nos espera, pues & los que pelean varonilmente
y siguen 4 Cristo les aguardan premios tan grandes, que
pi los ojos los vieron, ni han llegado 4 ser oidos, ni han cabi-
do en pensamiento humano.

Jesuceristo, Hijo de Dios vivo te acompafie, tenga de su
mano, y lleve 4 la vida eterna.» Gordiano: Vida de San
Pldcido.

(6) San Fausto: Vida de San Mauro.

(7) Cuando Mauro sali6 para Francia, descanséde su
primera jornada en una casa de labor de Monte Casino, y
al siguiente dfa recibid de parte de su carifioso maesiro una
cajita de marfil que contenia reliquias de la verdadera Cruz,
de ta Saatisima Virgen, de San Estéban Protomdrtic y de
San Martin, y ademds la cartaque citamos en el texto,
sobremanera elegante, discrets yregalada; diceasi: «Recibe,
hijo amado, las dltimas prendas y muestras de tu maes-
tro, para testigos de nuestro grande y antiguo amor, y para
que sean ¢n todo el camino amparo y defensa 4 tf, y 4 los
que van en tu campaiiia,

Pasados tres veces veinte afios, contados desde que to-
maste el hdbito de monje, irds 4 descansar en la gloria del
Sefior, como El mismo me lo revelé ayer después que de
aqui partiste.

Quiero que desde luego vayasadvertido, que has de ha-
llar muchas dificultades; porque permitiéndolo el Seiior, las
procurard el demonio, y tardards mucho tiempo en allanar-
las, pero alfin, como estaes obra de Dios, tendrd efecto. No
te faltard la benignidad y amparo del Sefor; antes con las
dilaciones y dificultades crecerdn tus buenos desecs, y ven-
dri el monasterio 4 edificarse y plantearse en diferente



parte y mejor de lo que podria desearse. Dios te haga di-
choso en la jornada, y més dichoso en el fin de ella» San
Fausto: Vida de San Mauro.

{8) Padre Antonio Yepes: obra citada. Maestro Argaiz:
Vida de San Benito.

(9} Arncldo Uvidn: Lignum vitae, lib. 1°. Cornelio Ala-
pide: Jn Jerem. Cap. 35. El Cardenal Cienfuegos: Vida de
San Francisco de Borja. El Padre Casalas: In Candor Lilii,
y ademds muchos autores benedictinos.

(10} Ban Gregorio Magno: Didlogos, 11. 8,
(11) San Gregorio: lib, c, 8.

(12) San Gregorio: 7bid.

(13} Fausto: Vida de San Mauro.

(14) Ledn Hostiense: Crdnica Casinense. Gordiano: Vida
de San Pldcido.

(15} Varro...... sanctissimus et integerrimus. Cicerdn:
Phil 11,

Casinensis arcis sublimitas tanto olim culmine vi-
guit,ut Romani celsitudo imperii philosophicis studiisillam
in @vom. Hanc M. T. Varro omnium Romanorum docti-
ssimus incoluit. Petr: De vir illust, Casin,

Nymphis que habitata rura Casini.

Silio Italico, 1, 12,

(16) San Gregorio: Didlogos, ¢. 8.

(17} Quel monte, 4 cui Cassino ¢ nella costa,
Fu frequentato gid in su la cima,
Dalla gente ingannata € mal disposta.
Edic son quel che su viportai prima
Lo nome di Colai, chein terra adusse
La verita, che tanto ci sublima;



E tanta grazia sopra me rilusse,
ch, io ritrassi le ville circonstanti
Dall, empio culto che il mondo sedusse.

Dante: Divina comedia. Paradiso,
Canto ventesimosecundo

(18) «Voyd limitarme, tansolod indicarlas partes de que
se compone la magnifica Abadfa—i1.* La puerta principal,
cuyo bajo dintel indica el yugo de humildad, 4 que segin
la Regla habian de doblegarse los monjes.—2.® la parte in-
ferior de la torrecuadrada, que cubre esa puertay, dloque
parece, sirvié de habitacién 4 San Benito y sus primeros
compafieros, como lo expresan las siguientes inscripciones
que se leen en dos distintas celdas: Parte inferior de la to-
rre en la cual habitaba N, 8. P, Benito y al lado: Antiquisimo
recinto en el cual moraban los discipulos del Santisimo Pa-
{riarca. En el piso superior de la misma torre otra inscrip-
cién afirma que 'en aquel sitio tuvo el Santo la visidn de
la muerte de su hermana y del Obispo San Germdn. Fuera
del Archimonasterio, se ve el lugar en que San Benito ord
antes de colocar la primera piedra del Monasterio, y aquel
¢t que Santa Escoldstica, su hermana y auxiliar, descansé
al subir por vez primera 4 la cima del monte.

En la época de mayor esplendor del monasterio, el Abad
era primer Bardn del Reino de Nidpoles y Administrador
de una Dibcesis especial. Contdbanse entre sus dominios 4
obispados, 2 principados, 20 condados, 250 castillos 440
pueblos, 336 caserios, 23 puertos maritimos, 33 islas, 200
molinos, 300 territorios y 1662 iglesias.

A fines del siglo XVI ascendian sus rentas dla enorme
suma de 500,000 ducados, pero esta riqueza fué disminu-
vendo gradualmente, 4 causa de las encomiendas y de las
guerras y revoluciones de Italia. Despojado por dltima vez
por los franceses, y transformado en biblioteca por bona-
parte en 1804, ha recobrado desde la restauracién de los
Borbones cierta vida y esplendor. «Conde de Montalem-
bery: Les Moins D’ Occident.
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El que desee mds noticias del monasterio de Monte Ca-
sino, vea los articulos publicados por M. Adolphe de Cir-
court en el tomo IX de la Revue des Deux Bourgognes 183y
y los de M. Dantier en el tomo X de la Revue Contempo-
raine, 1853,

{19) San Gregorio: Didl. ¢, 9.

{20) Son palabras de una Bula Pontificia, que ponemos
al fin del Capitulo V1.

(21} Hec domus est similis Sinai sacra jura ferenti,
Ut lex demostrat hic qua fuit edita quondam
Lex hinc exivit, mentes quz ducit ab imis,
Et vuolgata dedit lumem per climata secli.
Didier, Abad de Monte Casino, sucesor de San Gregorio
VI1I, con el nombre de Victor III.

{22) :Qui est hic cui ego manducanti assisto, lucernam
teneo, servitutem impendo? ;Quis sum ego ut isti serviam?
San Gregorio: Didiogos ¢, 20.

{23} San Gregorio lib: 2, ¢, 12.
(24) San Gregorio lb: 2, ¢, 19.
(25) San Gregorio lib: 2, ¢, 22,
{26) San Gregorio lib: 2, ¢, 13.
{27} San Gregorio lib: 2, ¢, 18.




CAPITULO 1V.

La cadena del solitario.— Carldad de San Benito para
con los pobres.—Resucita al hijo de un labrador.
— Historia de Galla.-Una visiéon.—De como organi-
zaba el Santo la Comunidad.—Varias fundaciones.
—La de San Pedro de Cardeiia.—Profecia de la des-
truccion del monasterio de monte Casino.

ERTIEERE]

rRpEN admirable, virtud subidisima,
obediencia perfecta, y porconsiguien-
te, ventura y paz reinaban en el mo-
nasterio de Monte Casino. Como 4n-
geles vivian sus moradores, y haciaseles suave
y deleitosa la vida del claustro.

Nobles y plebeyos, pobres y ricos, nifios y
ancianos, todos vivian contentos, sujetos 4 una
misma disciplina, y 4 la sabia direccién de San
Benito, que si procuraba con afén que todos ob-~
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servaran la Regla, no queria, por otra parte, que
se dieran 4 penitencias y rigores excesivos.

Como le dijeran una vez que en el monte Mar-
sico vivia un solitario, que, no contento con mo-
rar en estrecha y hiimeda cueva, se habia atado
una cadena al pié, fijando el otro extremo en una
roca, de suerte que no podia moverse mds alld
de lo que era la extensién de la cadena, le man-
dé decir que la rompiera. Estas son las hermo-
sas palabras, que un monje le trasmitié en su
nombre: «Si verdaderamente eres siervo de Dios,
conténgate, no una cadena de hierro, sino la
cadena de Jesucristo.» @ Obedecid cun presteza
el humilde penitente, que era sin duda el mismo
que vivia en Monte Casino 4 la llegada de San
Benito. Lacadena, dos veces santificada, fug, por
mucho tiempo, objeto de especialisima devocién.

Los cuidados y tierna solicitud de San Beni-
to se extendian también 4 las poblaciones inme-
diatas, harto pobres y menesterosas. Revestido
de la alta dignidad del sacerdocio, predicaba con
rara elocuencia 4 los pobres campesinos de la
comarca, la verdadera fe; pagaba sus deudas, @
y repartia entre ellos el trigo, vino y ropa que
le daban los cristianos ricos.

En la escasez y general miseria que sufrieron
en el afio cuatrocientos treinta y nueve los pue-
blos de la Campania, distribuyé entre los po-
bres cuantos viveres habia en el monasterio, y



— 75 =
de tal manera lo hizo, que hubo dia en que sélo
se encontraron cinco panes para alimentar 4
toda la Comunidad.

Los monjes quedaron tristes y como temero-
sos con las larguezas del Abad, pero éste repren-
dié su pusilanimidad, diciéndoles: «Hoy no te-
neisbastante, peromafiana tendreis demasiado,»
y en efecto, al siguiente dia se hallaronen la
puerta del monasterio doscientas fanegas de ha-
rina, puestas alli por mano desconocida. De esta
manera echaba el Santo los cimientos de aquella
generosidad proverbial en su Orden. En lo de
dar limosna, en amante y generosa hospitalidad
4 peregrinos, pobres y caminantes, nadie ha ido
mas alld que los benedictinos. No entra el pro-
barlo en nuestro propésito: fuera para ello pre-
ciso un libro, -y muchos hay donde se pue-
de ver. @

El carifio que el Santo profesaba 4 los pobres,
y el cuidado que ponia en socorrer sus necesida-
des, eran causa de que estos tuvieran en él ciega
confianza. Cierto dia que habia salido con los
monjes & trabajar en el campo, llegd al monas-
terio un labriego transido de dolor, con el cuer-
po exdnime de su hijo en los brazos, Pregunté
anheloso y sollozando por el Padre Benito, y
como le dijeran que estaba en el campo, quedé
en estado tal de angustia y desconsuelo, que el
monje portero se compadecié mucho, y e dijo



—_— 6 —
con bondad «Id 4 buscarle que no anda lé-
jos. »

El campesino dejé el cadaver & la puerta, y
se ech6 4 correr en busca del Santo; halldle
cuando volvia del trabajo, y antes de acercarse 4
él, dié grandes voces, diciendo: «Devolvedme
mi hijo.» Benito se detuvo al oirle, y contestd:
«Acaso os lo hé quitado yo?» Mas el labrador
repuso sin arredrarse: « Ha muerto, resucitadle.»
«]dos, esto no me toca 4 mi, sino 4 los santos
Apo6stoles; jpor qué quereis imponerme tan pesa-
da carga?»

No desistia sin embargo el afligido padre, y
en su vehemente dolor, juraba que no habia de
irse de alla sin que el Santo hubiera resucitado
4 su hijo. Al preguntarle el Abad donde estaba
el caddver, «en la puerta del monasterio» con-
testé, y cuando bubieron llegado alli, Benito
se hincéd de rodillas, y se tendié luego sobre
el cuerpo del nifio, como Elias en casa de
la viuda de Sarepta. Después se levants, y oré:
«Seflor, no mireis mis pecados, sino la fe de este
hombre, y devolved 4 este cuerpo el alma que
le habeis quitado.» Apenas hubo terminado de
rogar, el cuerpo del nifio se agité con vivo tem-
blor 4 la vista de todos los circunstantes, y to-
méndole Benito por la mano, lo devolvié 4 su
padre, lleno de salud y vida. @

La virtud de San Benito, el eco de sus mila-
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gros, que llegaba hasta los Gltimos rincones de
la comarca; la fama de su prudencia y santidad,
extendida por sus discipulos, que iban, aunque
lentamente, fundando monasterios, constitu-
véronle en protector de los pobres campesinos y
ata de las nobles familias del pafs contra las vio-
lenctas y ultrajes de los nuevos dominadores
de Italia. EIl wvaliente ostrogode Teodorico el
Grande habia organizado un gobierno tutelar y
dado & Italia treinta y tres afios de relativa calma
y prosperidad, pero & su muerte volvié 4 reinar
la barbarie y el desconcierto entre los godos.

Ricos y pobres sufrian el pesado yugo de los
barbaros. Vano fué el empefio de la reina Ama-
lasunta de unir & vencedores y vencidos: no
consiguié¢ mds sino que unos y otros pagaran
sus esfuerzos con harta ingratitud. ®

Benito, el patricio de Roma, el descendien-
te de la clara estirpe Anicia, tomé & su cargo la
noble misién de unir 4 italianos y béarbaros,
razas profundamente divididas por fa religién,
la lengua y las costumbres, y cuyo encono y
enemistad aumentaban las catdstrofes que desde
los tiempos de Alarico sufria la desolada tierra
italiana. El santo Patriarca de Monte Casino
aparece como mediador y juez inflexible de
ambas razas, y si Italia no le debiera mucho
mas, debia bastar este noble empefio para que
su nombre corriera de cabafia en cabafia y de
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palacio en palacio, envuelto en alabanzas, de-
vocién y gratitud eterna.

Cual le sucediera en Subiaco, muchos godos,
deponiendo su natural fiereza, hiciéronse monjes,
y el santo Abad los empleaba en cultivar y rotu-
rar la tierra; pero otros habia herejes decididos
que profesaban odio y rencor 4 los buenos hijos
de la Iglesia. Uno, en especial, llamado Galla,
hombre fiero y perverso, que valiéndose de las
revueltas de los tiempos, € impulsado sobre todo
por la codicia, recorria la comarca, llevando por
doquiera el terror y la muerte.

Emboscado en erizados matorrales 6 en 16-
brega y escondida cueva, tiraba el dardo arroja-
dizo al honrado labriego que iba alegre 4 las fae-
nas del campo; al monje que, recitando salmos,
tornaba al monasterio; al caminante que anda-
ba descuidado su camino, y les arrancaba vida
y hacienda. Otras veces, al frente de cuadrilla
feroz de malhechores y gente desalmada, caia,
en las horas calladas de la noche, sobre pueblos
indefensos, haciendo riza y estrago; mataba con
sus propias manos al ministro del altar, y some-
tia 4 sus victimas & béarbaro suplicio, hasta que
le revelaban el lugar donde ocultaban sus ri-
quezas,

Comoledijeranunamafianaqueenel valle que
se tiende al pié de Monte Casino viviaunlabrador
que guardaba el importe de su cosecha recién



vendida, corre como el milano de las alturas que
distingue la presa, y coge de improviso al campe-
sino; sus voces y stplicas no conmueven al im-
placable Galla, que le hace sufrir duro tormento.

Idea peregrina cruza la mente del agobiado
labrador :«No me atormenteismas—IJe dice—na-
da tengo; cuanto tenia lo he dado en depdsito al
Padre Benito» Creydle el godo, y sus ojos re-
lampaguearon con gozo infernal; «serén dos las
victimas—pensaba—tiempos ha que ardo en an-
sias de ahogar entre mis brazos al falso profeta
de la montafia.» Metié en su boca los crispados
dedos, y rasgé los aires penetrante silbido, cuyos
ecos sc perdieron en los ultimos confines del
valle.

Los secuaces de Galla acuden 4 su aviso; ro-
dean la casa, y rompiendo cuanto hallan al
paso, penetran en la estancia del miserolabriego,
que los contempla mudo de espanto. «Quitad &
este hombre los instrumentos del suplicio—les
dice su jefe—pero atadle los brazos con corde-
les.» « Ydosjahora—volvié & decirles, cuando hu-
bieron terminado—en las alturas de Monte Ca-
sino haremos quizds algo que inmortalizard
nuestros nombres.»

El campesino y Galla se encaminaron hacia
el monte; el primero 4 pié con las manos atadas
4 la espalda y acosado 4 golpes ¢ injurias por el
godo que le seguia 4 caballo: iméagenes uno y
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otro harto exactas de las dos razas que Italia
mantenia en su seno desgarrado.

Una vez en la cumbre, vieron al Abad, solo,
y leyendo en la puerta del monasterio: «Hé ahi
al Padre Benito», dijo el prisionero 4 su tirano,
y éste que venia fraguando la manera de arran-
carle el dinero del labrador y luego la vida, cre-
y6 conveniente comenzar con violencia y se puso
& gritar «Monje, levdntate, levantate, y entrega
en seguida lo que tengas de este hombre.»

Al oir estas palabras el siervo de Dios, levan-
t6 los ojos del libro que lefa, y sin decir nada,
miré despacio y fijamente, primero al bérbaro 4
caballo y luego al labrador maniatade y confuso;
y 4 impulsos de aquella mirada vengadora, se
desataron por sf mismas las cuerdas que sujeta-
ban los pobres brazos del labriego, quedando
suelta y libre la inocente victima, mientras el
feroz godo, fuera de si, y movido por extrafia
fuerza, caia en tierra y se postraba ante el Abad,
«Orad por mi»—Ile dijo— yfuerontaleslosretorci-
mientos de su cuerpo, tal la fuerza de su asom-
bro, que perdié los sentidos.

San Benito llamé & los monjes, y les encargé
que llevaran al monasterio al desmayado godoy
le dieran pan bendito. Més tarde, cuando hubo
vuelto en si, le hizo ver lo cruel é inicuo de su
conducta, excitdndole 4 quie cambiara en o su-
cesivo. El godo partié desconcertado y sin atre-
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verse 4 exigir nada al labrador, libertado de sus
garras por la mirada de un monje. ®

Al imperio y poderio que, como acabamos
de ver, ejercia el Santo sobre los hcmbres y las
cosas por permisién de Dios; al don de milagros,
al de discernimiento de espiritus, y al de profecia,
gracias todas sublimes y raras, con que el Autor
de la gracia enriquecia su alma pura, hemos de
unir la de vna visién de extraordinario precio y
valer,

Ocupaba por entonces la silla episcopal de
Capua San Germdn, varén de los mds ilustres y
entendidos de su siglo. Los Papas Anastasio y
Hormisdas hicieron mucho aprecio de su discre-
cién y santidad, y le enviaron con dificiles em-
bajadas 4 Constantinopla, desempefidndolas €l
con venturosos €xitos y rara prudencia. El Or-
den benedictino le era también deudor de la
amorosa hospitalidadque dispensara 4San Pléaci-
do y sus compatfieros cuando se detuvieron en la
capital de su diécesis, al ir 4 Mesina. Modelo de
obispos, padre de los pobres, llegé & avanzada
edad, y tuvo, como vamos 4 ver, muerte dicho-
sisima.

Existia en la provincia de Campania un cé-
lebre monasterio de monjes, edificado por Libe-
rio Patricio, y en el afio de quinientos treinta y
seis, lo gobernaba con sumo acierto el Abad Ser-
vando, hombre de mucha virtud. @
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Era Servando amigo de San Benito, ycuando
podia sustraer algunos dias 4 los deberes de su
cargo, corria presuroso 4 visitarle. En una de
estas visitas, después de hablar ambos larga-
mente una noche de las cosas del Cielo, retird-
ronse 4 descansar, llena el alma de anhelos de
Gloria.

San Benito tenfa su celda en lo alto de una
torre, y Servando estaba hospedado en la misma
torre, pero en el primer piso.

Al entrar San Benito en su aposento, estaba
abiertala ventana, y como acababa de hablar del
cielo, pusose 4 mirarle.

La noche era apacible y hermosa; en-el an-
cho firmamento brillaban estrellas infinitas, y
el Santo cay6 en profunda meditacién. Depronto
cubriése el horizonte de luz mds clara que la de
la luna, y mas brillante que la del dia, y en medio
de aque! occeano de claridad se le mostré el alma
de San Germadn subiendo 4 la gloria. ® Asi mis-
mo vié al mundo como recogido en un rayo
de sol. @

Al terminar la visién, llamé San Benito 4 Ser-
vando, y le conté lo sucedido, y por's_i habia
algo de fascinacién de la mente, enviaron un
mensajero 4 Capua para que averignara noticias
deSan German,y lestrajo la de que habiamuerto
precisamente cuando San Benito veia su alma
subir al cielo.
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Acerca de la visién del mundo recogido en
un rayo de sol. dice el P. Yepes, y otros con él,
que lo vié, no en si mismo, ni en alguna especie
6 semejanza que Dios le pusiera en el entendi-
miento, sino en la Esencia Divina, en que todas
las cosas estan por mads perfecto modo; % pero
otros la han interpretado como un anuncio del
alto destino de la Orden de San Benito, que ha-
bia de extenderse por todo el mundo, llenandole
declaridad. Im4gen exacta, porcierto, dela suerte
de una institucién, cuyo fundador quizads no en-
trevié su porvenir sino bajo esta forma miste-
riosa. :

Y, 4 la verdad, nada indicaba 4 San Benito
el vuelo y empuje que después de su muerte
habfa de tomar su Orden. Su misma Regla pa-
rece escrita para servir dnicamente & su monas-
terio, y atin cuando sospechara que acaso la re-
cibieran las comunidades vecinas, no se vé en
ella, por més que se la estudie, ¢l pensamiento
de unir unos monasterios 4 otros por medic de
una autoridad comun.

Tampoco fueron muchos los monasterios
fundados en vida del Santo si se comparan con
los que hubo después de su muerte, que fueron
mnumerables, y de gran renombre y santidad.
De los fundados en su tiempo hemos de dar
ahora cuenta, pero antes conviene saber la ma-
nera y traza que se daba para construirlos.
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Tenia costumbre de elegir para los monaste-
rios parajes agrestes y apartados, y los levan-
taba & manera de fortaleza, por temor 4 las
acometidas de gente de guerra y de malhechores,
cuidando de que en su recinto hubiera huerta,
un molino, panaderia y talleresdiversos, para que,
sin salir de él, pudieran ser atendidas las necesi-
dades todas de la vida.

La casa abacial formaba cuerpo aparte, unas
veces unido al monasterio, otras separado; pero
4 poca distancia, cual sucedia en Monte Casino,
donde la torre en que vivia San Benito se hallaba
4 algunos metros del monasterio.

Elegia de entre los monjes & tres 6 cuatro,
gravesy de virtud probada, para que una vez or-
denados de sacerdotes, tuvieran 4 su cargo la
direccién espiritual de la casa, porque es de ad-
vertir que la mayor parte de los cenobitas eran
legos en aquel entonces.

Por lo general era un anciano y experto
monje el que nombraba, con el titulo de Cillerero,
para el cuidado de las cosas de la vida, Era
este cargo dificil, complicado y de esmerada di-
ligencia, porque abrazaba la administracién de
los bienes del monasterio, el reparto de la comi-
da, la asistencia 4 los enfermos, y el proveer de
ropas y calzado 4 la Comunidad.

Pero en lo que ponia nuestro Santo afén y
esmero extraordinarios era en la construccién, y
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Iuego de construida,en el sostenimiento de la hos-
pederia, Querfala anchurosa y ventilada, con
muebles modestos, cual convenia & una casa re-
ligiosa, pero limpios, y cuantos fueran precisos
para que el forastero nada echara de menos. Los
oficios de la hospitalidad eran desempefiados por
el mismo Abad, y sino podia por ocuparle graves
tfareas, por un monje, en su nombre.

«Recibaseles como 4 Cristo—dice el Santo
en su Regla, refiriéndose 4 los huéspedes—pues
&l dira: Huesped fui y me vecibisteis. Dése 4 todos
el honor correspondiente, vy en especial 4 los
peregrinos y & los que viven unidos con nos-
otros por los lazos de una misma fe......... Al
momento pues que se sepa el arribo de algin
huesped, recibale el Prelado 6 alguno de los
monjes con todas las demostraciones de caridad,
después de haber orado con €}, y luego le dén el
ésculo de paz......... Y sean tratados con toda la
humanidad posible........Se dispensar4 el ayuno
el Abad para comer con el huesped, 4 no ser
ayuno -tan principal que no se pueda violar....
...Léase en presencia del huesped la palabra de
Dios para que se edifique, y se le tratard des-
pués con el mayor agasajox» P

Estos parrafos de la Regla dan bién & enten-
der el empefio que debia poner el encargado de
recibir 4 los huéspedes en cumplir su oficio. San
Benito lo desempefi6 con tal caridad y cortesa-
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nfa que dejaba memoria indeleble en cuantos
acudian 4 Monte Casino. Imitadores fieles han
sido luego sus hijos, y la hospitalidad benedic-
tina, por lo amorosa y esmerada, ha pasado co-
mo proverbial de una generacién & otra.

No se crea por esto que los huéspedes turba-
ban el orden y marcha regular del monasterio.
Dificil les hubiera sido, pues no se comunicaban
sino con el Abad y con aquellos monjes 4 quie-
nes iban & ver directamente, y halldbase todo
reglamentado de manera que para nada alterasen
la soledad de los cenobitas, y el silencio de los
claustros.

San Benito guardé constantemente’ afecto y
entusiasmo grandes & la vida solitaria, que esti-
maba de mucha perfeccién, y en la cual se ha-
bia ejercitado en Subiaco; por eso en algunos de
los nuevos monasterios, sobre todo en el de San
Salvador de Mijela, consintié 4 los monjes que
pudieran retirarse al yermo después de bien
probados en la obediencia, quedando, sin em-
bargo, sujetos & la autoridad del Abad. No sélo
fundé el Santo monasterios, sino que 4 otros que
estaban ya fundados y que profesaban las Re-
glas de Oriente, dié la suya, y fueron muchos,
sobre todo en Italia, los que esto hicieron,

Volvamos 4 nuestro objeto, que es el de refe-
rir las fundaciones de San Benito.

Ya recordaré el lector la de los doce monas-
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terios de Subiaco; la que hizo en Roma en los
tiempos del Papa Hormisdas, y la de Herculano.
De las nuevas que vamos & tratar fué ocasién la
visita que Equicio y Tertulo, padres de Mauro
y Placido, hicieron 4 San Benito, 4 poco de ha-
berse instalado en Monte Casino.

Ganosos de recibir de nueve la bendicién
del Santo y de abrazar & sus hijos trds de larga
* ausencia, arribaron al monasterio, y, como en
Subiace, seguidos de numerosa comitiva de se-
nadores y patricios. El respeto y amor que pro-
fesaban al Abad; la encumbrada santidad & que
habian subido sus hijos; el orden y admirable
concierto que reinaba en todos y cada uno de
los actos de los mounjes, en todas y cada una de
las dependencias del monasterio, inspirdronles
deseos de que se extendiera por otras partes el
benéfico instituto, y al efecto, hicieron a San
Benito cuantiosos donativos; sobre todo Tertulo,
que, & mas de grandes y ricos territorios, le cedi6
su palacio de Roma, "™ aquel en que habia naci-
do su hijo Placido, primer martir del Orden Be-
nedictino.

San Benito acepté los dones de los patricios -
romanos, y como era agradecido y obsequioso
en extremo, tuvo 4 bien premiar su generosidad,
inscribiendo sus nombres en el libro donde es-
taban los de los monjes, quedando desde aquel
momento como si formaran parte de la Comuni-
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dad, y participantes de sus gracias, privilegios,
y de sus rezos y buenas obras, sin que merced
tan sefialada les ligara 4 voto ninguno ni 4 dejar
el siglo.

Acept6 también de grado y con muestras de
verdadero contento el palacio de Tertulo para
monasterio de su orden, pues para ese fin lo
habja dado, y cuando los piadosos patricios vol-
vieron & Roma, fueron con ellos los monjes de-
signados al efecto para formar Ja Comunidad.

La noble mansién de los Anicios, que ya
habia tenido la dicha de que por sus salas y
claustros corriera el monje martir San Plicido, en
sus primeros afios, tuvo también la de vérse tro-
cada en insigne y preclaro monasterio, bajo la
advocacién de San Erasmo madrtir. A esta fun-
dacién se siguié la de San Pablo, iglesia antiqui-
sima y venerada, que pasé 4 ser Abadia de la
Orden de San Benito.

Por ser Roma la capital y centro del mundo
catélico, accedié San Benito 4 que hubiera en ella
monasterios de su Orden, que, por lo demés, no
los queria sino en soledades y yermos, como més
al caso para la vida ascética y contemplativa de
sus monjes.

E!l mismo, segin se colige de un texto de
Gordiano ®, fundé el de San Salvador en el fra-
goso monte Mijela, que se levanta en los Abru-
zos, & corta distancia de Casino,
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Fué este monasterio como un noviciado para
los eremitas: después de pasar algunos afios
ejercitdndose en dspera penitencia, y de ser fuer-
temente probados, se retiraban los monjes 4 las
grietas y concavidades de las rocas para vivirsélo
para Dios, cuyas alabanzas cantaban dia y noche,

El noble y santo Desiderio, que llegé 4 ser
Abad de Monte Casino, y luego Sumo Pontifice
con el nombre de Victor III, quiso en sus mo-
cedades retirarse del mundo, y andaba, al efecto,
buscando paraje donde con més aspereza y rigor
se profesara la vida monéstica. « Cuando——como
dice Leén Hostiense—oyendo el nombre tan cé-
lebre que tenian los eremitas de Majela, desean-
do servir 4 Dios més secretamente, rogé al Conde
que le enderezase alli, lo cual le concedié el
Conde, y alli estuvo casi tres meses viviendo con
suma templanza.»

Alli hubiera acabado sus dias con harto gusto
suyo, pero Dios le llamaba para otros destinos,
que supo cumplir con extraordinaria virtud y
acierto.

El monasterio de Majela fué célebre por la
penitencia y santidad de sus monjes, y lo fué
también porque en sus claustros se cultivaron
las letras con esmero y cuidado, segiin testi-
monio de Blondo, en su obra ftalic Hustrata. Al
hablar este escritor ilustre del monasterio de
Majela, no sé6lo pondera su fébrica suntuosa y la
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vida angélica de sus moradores, sino que alaba
grandemente la biblioteca, compuesta de muchos
y raros libros.

Comocosaprobada se tiene también que San
Benito fundé en la falda de los Alpes el monas-
terio llamado Novalicense, ®que fué destruido
en el afio quinientos sesenta y cinco por los
Longobardos, gente fiera y cruel, que degollaron
4 San Arnulfo, monje 4 la sazén del monasterio,
y si sus hermanos no corrieren suerte igual, fué
porque huyeron 4 tiempo, como de milagro.

Tales fueron los monasterios que San Benito
fundé en Italia, y si no es el de Mesina, donde
padecié glorioso martirio San Placido, y que
puede considerarse como dentro de ella, ninguno
se habia establecido en extranjeras tierras.

Volvamos los ojos 4 la nuestra, donde antes
que & ninguna otra llegé la Orden del Patriarca
de Monte Casino, y veremos en el afio quinien-~
tos treinta y siete levantarse en el rifién de Cas-
tilla, muy cerca de lo que luego fué ciudad de
Burgos, el insigne monasterio de San Pedro de
Cardefia,

Monjes benedictinos fueron sus primeros
moradores, pero con menos fortuna que los que
seis afios después fueron con San Mauro 4 Fran-
cia, no tuvieron historiador que dejara & la pos-
teridad sus nombres y sus hazafias.

De que vinieron 4 Espafia en tiempos en que
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vivia el Santo Patriarca no queda sombra de
duda: lo afirman asi las tradiciones no interrum-
pidas del monasterio, y Maximo, obispo de Zara-
goza, en su Historiz de los godos. Dice asi el sabio
Prelado: «Sancha, madrede Severiano, habiendo
edificado el monasterio de San Pedro de Carde-
fia para los primeros monjes gue envié San Benilo,
murié en Toledo, y se enterré en el mismo mo-
nasterio. %

Parece qne D.® Sancha, esposa de Teudis,
que reiné en Espafia, 4 pesar de su origen Ostro-
godo, temia un hijo llamado Teodorico, 4 quien
amaba con especial ternura. Teodorico murié
en una caceria; su madre corri6é desclada al lu-
gar del siniestro, y en el mismo paraje donde
encontrd el cadaver, alli edificé el monasterio de
San Pedro. No se opuso el rey su marido, por-
que & pesar de ser arriano, la historia nos dice
que fué tolerante con los catélicos.

Mucha gloria 4 Dios habia de dar este mo-
nasterio, y de que se la dié es buen testimonio
el hecho de que dieran su vida por la fe doscien-
tos monjes, tres siglos después dehaberse edifica-
do; jdoscientos mdrtires en un solo dia! No es
menester més para que sea objeto de veneracién
para los cristianos; debe serlo también para los
amantes de las glorias patrias, porque en sus
claustros, regados con sangre de maértires, han
reposado las cenizas del Cid, y las de inclitos
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monarcas castellanos agaardan alli la comiin re-
surreccién de la carne.

Los monasterios de Santo Toribio de Liéva-
na y de San Claudio de Leé6n, se cuentan
también entre los fundados en la época de San
Benito.

Mucho contento sentia el Santo al ver como
su Orden se iba extendiendo por diferentes par-
tes del mundo, y cantaba alabanzas 4 Dios
cada vez que tenia conocimiento de algiin nuevo
monasterio, pero al mirar al suyo, prorrumpia en
amargo lloro.

Entre sus monjes habia uno llamado Teo-
probo, que mientras vivié en el mundo fué gran-
de amige suyo; al cabo pasé 4 ser discipulo y
sibdito, sin que por eso dejaran ambos de pro-
fesarse vivo afecto. Cierto dia entr6 Teoprobo
en la celda del Abad, y le hallé anegadoenllanto;
contempléle largo rato en silencio, mas viendo
que no cesaban sus lagrimas, sino que eran cada
vez m4s abundantes y amargas, hubo de pre-
guntarle la causa de aquella angustia desusada.
San Benito le respondié con emocidén vivisima:
«Este monasterio edificado por mi, todo esto que
he preparado para mis hijos, ha sido entregado
4 los paganos por un alto juicio de Dios Omni-
potente. A duras penas he conseguido gracia
de sus vidas». 9

La profecia del Santo se cumplié en todas
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sus partes, Cuarenta afios después de su muerte,
los Lembardos, ilamados 4 Italia imprudente-
mente por Narsés, destruyeron el monasterio,
y si no mataron 4 los monjes, no fué porque les
faltara intencién de hacerlo, sino porque su Pa-
triarca velaba por ellos desde el Cielo.




TTOTAS.

(1) Si servus Dei es, non te teneat catena jferrea, sed
catena Christi. San Gregorio: lib. 11, ¢, 16,

A poco de suceder lo que acabamos de referir, hizo
Dios muchos milagros por medio de 1a cadens, segin dice
San Gregorio en sus Didlogos,

(2) «Una vez llegd 4 él un hombre afligido, diciéndole
que su acreedor le perseguia por doce sueldos, y que no
podia por ninguna via pagarlos; ¢l Santo Ile consolé con
buenas palabras, encargdndole que llevase su pobreza en
adelante con paciencia, y que volviese de alli 4 tres dias,
porque no habia al presente que darle. Vino el pobre hom.
bre con puntualidad, como necesitado, y 4 la misma hora
se hallaron sobre el arca de pan unos trecesueldos, que por
la oracién de San Benito Dios habia proveido de ellos: diolos
al pobre para que pagase los doce que debia, y le sobrase
uno para su gasto.»San Gregorio: 4, 2, ¢, 27.

(3) Les Moines d* Occident por M, Le Comte de Mon-
talembert, entre otros.

(4) San Gregorio: lib, 2, ¢, 32,
(5) César Cantd: Historia Universal, 3.
(6) San Gregorio: 1ib, 2; ¢, 31,

Este milagro se halla representado en una de las pare-
des de la Iglesia Abacial de Fleury.



{7) San Gregorio: lib, 2, ¢, 35.

(8} «Halldbase S. Ignacio en Monte Casino,donde habia
ido 4 dar los ejercicios al Doctor Pedro Ortiz; entendid por
divina revelacidn la enfermedad de Hoces, y estando ro-
gando 4 Dios por sp salud, le manifesté Dios su muerte en
el mismo punto que sucedid; porque en ¢l mismo lugar
donde San Benito vié el alma de San Germdn, Obispo de
Capua, ser levada por los dngeles al cielo, vié San Ignacio
subir al cielo una alma rodeada de dngeles y vestida de una
resplandeciente luz, y supo que era de su discipulo y com-
pafiero Hoces» El P, Francisco Garcia: Vida, virtudes y mi-
lagros de San Ignacio de Loyola.

(o) Padre Antonio Yepes.

«Quod autem collectus mundusante oculos ejus dicitur,
aon Ceelum, et terra contracta sunt, sed videntis animus est
dilatatus; qui in Deo raptus, videre sine difficultate potuit,
omne quod infra Deum est». Palabras de San Gregorio, ci-
tadas porel P, Yepes,

Algunos autores sostienen que San Benito vié en esta
ocasién la Divina Esencia, pero 4 otros, les parece favor
tan soberano, privilegio tan grande, caso tan rare, que lo
niegan, funddndose en la Sagrada Escritura.

(10) Santa Regla, C, L 1m.
(11) Gordiano: Vida de San Pldcido.

(12} «Necnon, et ressuas in Majela,'ubi pastea ab eadem
Patre Benedicto, Monasterium Domini liberatoris, cons-
tructum ests. Gordiano: Vida de San Plicido, c, 12.

(13} «Por el afio 536 temiéndose ya el Abad ymonjesdel
monasterio Novaliense, la venida de los sarracenos, pusieron
€n salvo las reliquias, joyas y ornamentos de la sacristia, y
mds de seis mil setecientos cuerpos de libros, que era un
tesoro para aquel tiempo, €l mayor que podemosencarecer.



estando el monasterio entre los Alpes, entre riscos y des-
penaderos. De donde se puede echar de ver con que veras

se profesaban las letras en la Orden de San Benitos Pingo-
nio: Crénica; afio gob.

(x4} Palabras citadas por Sandobal: Historia de los Mo-
nasterios de Espaha.

(15) San Gregorio: Ifh. 2. ¢, 17.
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CAPITULO V.,

Euntrevista del rey Totila con San Benito.—Santa Es-
colastica, —El monasterio dePlumbariola. —San Be-
nito no oye los ruegos de su hermana; Dios los

' oye.—Ultimos momentos de San Benito.—Su trin-
sito.—Epilogo de las virtudes del Banto por el
P. Yepes.

EMOS Visto, poco hd, el misterioso as-
. ' cendiente que la mirada y las palabras
© de Benito ejercian sobre los godos.

Z@g Cosa extrafia y singular que un ancia-
no inerme, flaco y extenuado por los rigores de
dura penitencia, sin siervos, riqueza, ni poder,
avasallara 4 hombres que semejaban fieras; pero
si el andar de Benito era tardo y débil, si eran
flacas sus fuerzas, y su rostro extenuado y ma-

cilento, sus ojos, en cambio, brillaban con ful-
1



gores que nadie podia resistir, y Dios habia da-
do & su porte y & su palabra incontrastablé
poderfo.

Estafascinacién,rara yacasosobrenatural, iba
4 ocasionar un suceso que parece maravilla, un
acontecimiento de resonancia. En é|l veremos
frente 4 frente, y en su mas alta representacién,
4 los barbaros y 4 los monjes, elementos consti~
tutivos de la sociedad naciente.

Totila, el mds bravo é ilustre de los suceso-
res de Teodorico, recogié el ensangrentado cetro
de su tio Hildebaldo en el afio de quinientos
cuarenta y dos, y se propuso desde luego restau-
rar la monarquia de los Ostrogodos;.puesta en
grave peligro por Belisario. Fuéle propicia la
fortuna, y alcanzé en Faenza ruidosa victoria
sobre el numeroso ejército bizantino.

Cubierto de gloria, ceflido de lauros, se diri-
gia 4 atacar 4 Népoles cuando le vino antojo de
conocer al varén famoso, 4 quien romanos y
béarbaros 4 una voz calificaban de profeta. Ex-
trafia ocurrencia la suya: ;qué podia importar al
héroe de las huestes barbaras, el pobre cenobita
de la montafia? Pero asi son los hombres, los
hombres, sobre todo, 4 quienes halagael mundo;
se llenan de caprichos, y quieren satisfacerlos
en seguida.

Al desear Totila visitar 4 Benito, no dice la
historia que fuera para causarle dafios, sino por
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mera curiosidad y antojo vano. En vez de con-
tinuar su marcha hacia Népoles, se detuvo al pié
de la montafia Casinense; en vez de aprestar sus
tropas para recio combate, hubo de entretenerse
en el juego pueril de engafiar 4 un anciano y so-
litario monje. '

Al efecto, y para probar el espiritu profético
del Santo, dispuso que Rigo, capitdn de sus
guardias, se adornara con los vestidos reales
y el calzado de purpura distintivo de la Majes-
tad, yque con numerosaescolta, mandada porlos
condes Vuliterico, Roderico y Blindinio, que ve-
laban de ordinario por la persona del rey, se
presentara al Abad, simulando ser el soberano.

Asilohizo, pero apenasle hubo visto el Santo,
acercandose & él, le dijo dulcemente: «Triste es
lo que hace tu rey; y td, hijo, quitate el vestido
que llevas, que no es el tuyo.»

Al oir estas palabras, el capitdn cayé de hi-
nojos, confundido, asustado, y lleno de angustia,
por haberse prestade como instrumento de ta-
mafia supercherfa. Ni él, ni los de su comitiva
osaron decir ni una palabra, y se partieron con
presteza 4 llevar al Rey las nuevas de lo sucedido.

Totila, entre tanto, agnardaba con zozobra y
viva inquietud. Se creyera, al verle asi, que sus
mensajeros habian de traerle de las alturas de
Casino la corona de nuevos dominios, 6 fausta
novedad largo tiempo esperada. Al verles bajar
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las vertientes del monte, corrié 4 ellos presuroso.

Rigo venia como fuera de si, descompuesto
el cabello, el mirar extraviado, y con seiiales de
profundo pavor en el rostro, cual si saliera de
lébrego subterraneo.

Al hallarse en presencia del Rey, no pudo
dominar su emocién, que era grande, y se mani-
festaba en la vehemencia de su hablar., ]

Todo, oh Rey, todo lo ha descubierto el
misterioso monje 4 quien tratibamos de engafiar.
No hay para él secreto, ni ficcién, niarcano, ni
cosa oculta y escondida. Todo lo sabe, todo lo
ve, todo lo descubre. Hombre es maravilloso,
que intimida y avasalla, mds que ‘intimidaban
4 nuestros padres las sombras de los suyos al
cruzar las selvas nativas. _

Veamos, veamos repuso Totila, después de
enterado del suceso, y comenzé 4 subir la mon-
tafia monastica. Al llegar 4 la cumbre vié al
Abad que le estaba aguardando, Su vista le pro-
dujo impresién indefinible, y sin acordarse para
nada de que era Seiior de ltalia, cayé en el suclo,
y se prosterné delante del siervo de Dios.

Por tres veces le dijo Benito, «levantaos»;
mas como no quisiera dejar su humilde actitud,
el Santo le dié las manos, y le ayudé 4 levan-
tarse,

Trabada luego conversacién, Benito le re-
proché las malas acciones de su vida, y le predi-
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jo cuanto lec habia de suceder en adelante. «Mu-
cho mal habeis hecho—Ile dijo—y hora es ya de
que cesen vuestras iniquidades. Entrareis en Ro-
ma, atravesarais el mar, reinarais nueve afios, y
al décimo morireis. »

El Rey, muy conmovido, se encomendé 4 sus
preces, y partié; pero en el alma llevaba un dar-
do vengador y saludable 4 la vez, y & contar de
aquel dia, su caracter iracundo se torné en blan-
do y apacible. ®

Segun lo habia anunciado San Benito, Totila
alcanzé nuevas victorias; seapoderé de Beneven-
to y Napoles, luego de Roma y Sicilia, y maés
tarde de Coércega; pero en todas sus conguistas
mostrése dilce y clemente. Traté 4 los napoli-
tanos como 4 hijos, y 4 los soldados prisioneros
como 4 soldados suyos.

Rendida Roma tras prolongado asedio, prohi-
bié 4 sus godos derramar ni una gota de sangre,
libré 4 las mujeres de insultos y atropellos, y
dejé para siempre renombre y fama de modera-
cidn y templanza.

Murié Totila, segin la prediccién de San
Benito, en el décimo afio de su reinado en una
gran batalla con el ejército greco-Romano capi-
taneado por Narses.

La gloria y poderio de los godos puede de-
cirse que se extinguieron con él, pues su sucesor
Teias murié al afio de reinar. No entraba, sin
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embargo, en los designios del Sefior que volvie~
ra Italia 4 sufrir el yugo degradante de los Cé-
sares de Bizancio: aunque dura y sangrienta, era
mil veces preferible la dominacién de los barba-
ros. A los godos sucedieron los Lombardos, que
habian de destruir la amada y santa fundacién
de San Benito, cuarenta afos después de su
muerte.

L.a entrevista de San Benito con Totila fué
en quinientos cuarenta y dos, afio que precedié
al de su muerte; tocaba ya pues el fin de su
carrera por el mundo, y Dios iba 4 apercibirle
para la dltima batalla con un costoso sacrificio:
el sacrificio de la m4s tierna afeccién que profe-.
saba en la tierra.

San Benito, como hemos visto al comienzo
del libro, tenia una hermana; illamabase Esco-
lastica; los dos habian nacido en el mismo dia,
y cual buenos hermanocs, se amaban con espe-
cial ternura; pero amaban 4 Dios sobre todas
las cosas y todos los amores.

Poco, casi nada, sesabede la vida de Escolés-
tica; pero eso poco hemos de decirlo, porque es
de suyo edificante, y va ademas unido 4 las cosas
de nuestro Santo. Cuando supo que su hermano
habia dejado el mundo para unirse con Dios
ma4s estrechamente, no sintié pena ninguna, sino
contento y satisfaccién; le amaba mucho, es
cierto, y por eso se complacié al saber que to-
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maba el camino més derecho para alcanzar la
felicidad verdadera.

Con la ausencia de Benito quedaba herede-
ra de los cuantiosos bienes de su casa. Cuenta
el P. Ratisbona enla Historia de San Bernar-
do ™ que después que éste y sus cinco hermanos
hubieron recibido de su padre la licencia y ben-
dicién para retirarse al claustro, hallaron &4 su
hermano menor jugando con otros nifics de su
edad 4 la puerta del castillo. Guido, el mayor, y
el heredero, le abrazé tiernamente y le dijo:
« jNivardo! ;vés ese palacio y esas tierras? pues
bien, todo serd para ti.» «;Como!—respondié el
nifio, con un sentimiento que nada tenia de infan-
til—¢vosotros tomais el Cieloy me dejaisla tierra?
el reparto noes igual. » Nosabemos si huboquien
dijera 4 Escolastica: los palacios de Nursia, los
amenos jardines de la vega, la riqueza inmensa
de la familia Anicia, todo es para ti, por la au-
sencia de Benito; pero sabemos de cierto que,
como Nivardo, hallé el reparto desigual, y eli-
gié la parte de su hermano.

Joven, rica, agraciada, de ingenio peregrino,
llamabala la suerte 4 brillar en el mundo como
pocas; pero desde el punto que supo las santas
empresas de su hermano, se propuso imitarle, y
ya no aspiré 4 més que 4 servir 4 Dios con todas
sus fuerzas y toda su alma.

Hay quien dice que cuando su hermano se
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fué 4 Subiaco ella se retir6 4 un monasterio
cuyo nombre no se cita. ® Otros autores afirman
que vivié retirada en su palacio de Nursia, de-
jando sélo trascender al piblico mansa fragancia
de sus virtudes. Sea como fuere, vivié retirada
del mundo, y consagrada 4 Dios con voto, que
en esto andan todos conformes, hasta que San
Benito se trasladé 4 la soledad de Monte Casino.
Entonces fué 4 verle.

F4cil es presumir cual fuera la primera con-~
versacién de los dos hermanos, toda de Dios,
toda edificante y santa, y es fama que mientras
hablaban los envolvia luz resplandeciente, y que
sintieron gracia interior, obradora de- grandes
prodigios en sus almas.

Escolastica manifesté 4 su hermano el pro-
posito de abrazar su Regla, y de edificar un mo-
nasterio 4 poca distancia del suyo. San Benito
consintié, y se hizo como ella queria. El monas-
terio construido 4 expensas de Escoldstica se lla~
m¢é de Plumbariola, y distaba una legua escasa
del de Monte Casino. .

A ¢l se retiré la piadosa fundadora, y pronto
se vi6 lleno de virgenes, que fueron las primeras
monjas benedictinas. No hacian en aquel enton-
ces voto de clausura, y Escoléstica salia del mo-
nasterio una vez al afio para visitar 4 San Benito.
Estas visitas periédicas tenian lugar en una
granja dependiente de Monte Casino, 4 corta dis-
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tancia del monasterio de Benito, porque el Santo
Patriarca habia prohibido que las mujeres tras-
pasaran la cerca de la morada de los monjes. @

Grata por extremo y provechosa era esta
anual entrevista para los dos hermanos, para Es-
coléstica, sobre todo, que recibia instrucciones y
alientos para gobernar el monasterio yaventajarse
ella en la virtud. Con una conversacién habida
con su hermano atesoraba para mucho tiempo
espiritual deleite y dulcedumbre.

Trece veces durante trece afios habia ido
Escolastica a4 Monte Casino, y cuando se acerca-
ba el tiempo de ir la décima cuarta, tuvo pre-
sentimiento y acaso revelacién de su préxima
muerte. Con ansia viva deseaba comunicar la
nueva 4 su hermano, pero obediente y sumisa al
Santo Patriarca, aguardaba 4 que ¢l la sefialara
el dia de verle. Ese dia llegd, y fué el siete de
Febrero del afio quinientos cuarenta y tres, dia
solemne, de jabilos y excepcional contento para
Escoldstica

Visitar 4 su hermano era para ella siempre
un acontecimiento fausto, pero visitarle como de
despedida y en visperas de alejarse del mundo pa-
ra vida mejor, debia de alegrarla sobremanera.
Bien se la manifestaba la alegria en el rostro, en
el porte, en la vehemencia de su decir, con harta
¢xtrafieza de sus monjas, acostumbradas & verla
grave y mesurada.
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En la mafiana del dia citado, levantése antes
de la hora de costumbre, cuande atn brillaba
en la serena atmésfera el lucero vespertino, y se
fué al coro 4 orar. El contento interior de su al-
ma se exhalé en himnos degozoyrendidaalabanza
al Criador; veia préxima la hora de su libertad
y transito 4 la gloria, y saludaba 4 la rmuerte
como & buena amiga, y cantaba 4 Dios y 4 los
moradores todos del Cielo cantos alborozados.
Cuando la comunidad se hubo reunido en el coro
para salmodiar maitines, las monjas notaron que
la voz de Escoléstica tenfa ecos dulcisimos, y
dejos celestiales, nunca hasta aquel momento
oidos. "

Al llegar la hora de partir, las monjas se
echaron 4 sus piés.

Oh santa madre, gimié la m4s anciana, an-
damos temerosas y nos parece que no vas 4 vol-
ver. Cuando otras veces subifas la montafia,
quedabamos tristes, pero luego nos consolaba tu
vista, y las nuevas y los consejos que traias; pero
ahora no volveréas, el corazén nos lo dice, nos lo
dice tu rostro: te vas al Ciele y nos dejas en el
desierto.

Escolastica salié conmovida del monasterio,
pero pronto cay6é en abstraccién completa, Ni
los rayos del sol al dorar los ribazos del monte,
ni las blancas ovejas paciendo por los collados,
ni el ruido de los riachuelos de la vega lograron
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turbar las hondas meditaciones. de su mente.

San Benito la aguardaba como de costumbre
en la granja; al verle Escolastica, como quien
despierta de un suefio, salié de dentro de si, é
inmensa alegria se dibuj6 en su semblante. Te-
nia prisa de comunicarle las consolaciones de su
espiritu, y sus presentimientos y esperanzas.

El tiempo pasaba como olvidado para los
dos hermanos, sumidos en fervorosa y vehemente
platica. A punto de arribar 4 la morada del eter-
no gozo, hablaban de ella como de cosa que ha-
bian de ver en breve, y oyéndoles, debieron de
enmudecer las aves, y saltar de gozo las rocas
del monte.

Al caer de la tarde pusiéronse & comer, pero
Escoldsticaembargada, fascinada con las palabras
de su hermano, no veia los manjares de la mesa,
¥, como San Bernardo seis siglos después, hu-
biera bebido aceite por agua sin advertir la dife-~
rencia. Pendiente de sus labios saboreaba la doc-
trina que caia de ellos, y no se saciaba sino que
deseaba oirle mds y mdés. Al ver que se acercaba
Ja hora de marchar, la entré gran desconsuelo y
nuevas ansias de prolongar la entrevista: «Her-
mano—Ile dijo—ruégote que no te apartes de mi
esta noche para poder hablar hasta el alba de las
delictas del Cielo.» «;Qué estas diciendo?—con-
testé Benito-——por nada del mundo puedo pasar
la noche fuera del monasterio».



— 108 -~

Al oir esta repulsa, dejé Escoldstica caer la
cabeza entre sus manos apoyadas sobre la mesa,
y oré 4 Dios, rompiendo en llanto, siendo sus l4-
grimas tantas que la mesa quedé como anegada.

El cielo estaba sereno, sin una sola nube;
mas al levantar Escoldstica su frente angustiada,
oyése un trueno, que fué el primer anuncic de
una tempestad violentisima.

La lluvia, los truenos y reldmpagos fueron ta-
les que ni San Benito ni los monjes que le acom-
pafiaban pudieron salir de la granja; «Perdonete
Dios,hermana mia, pero;qué es loquehashecho?»
«Te supliqué y no me oiste—contests efla—he
suplicado 4 Dios y me ha oido; parteahora 4 tu
monasterio, si puedes, y déjame.»

En santos coloquios pasaron las horas de la
noche, y al amanecer del nuevo dia, se separaron
los dos hermanos, para no volver & verse mésen
la tierra. ©

Tres dias después, halléndose Benito asomado
4 la ventana de su celda,®vi6 entrar en el Cielo,
en figura de paloma, el alma purisima de Escolds-
tica, y trasportado de gozo, prorrumpié en cantos
é himnos 4 la gloria de Dios. Llam$ alborozado
4 los monjes, y les manifestd lo que acababa de
ver. El cuerpo de la Santa estuvo tres dias en
Plumbariola, pasados los cuales fué trasporta—
do &4 Monte Casino y enterrado en la sepultura
que Benito habia hecho abrir para él. No quiso
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el Santo Patriarca que la muerte separara sus
cuerpos, ya que las almas habfan vivido tan es-
trechamente unidas en el Sefior.

La muerte de Escolastica fué para Benito

como la sefial de partir: sélo la sobrevivié cua-
renta dias. En intima y frecuente comunicacién -
con el Cielo, no se le ocultaba, 6 mejor dicho,
sabia de cierto que lailtima hora de su vida es-
taba préxima: as{ lo comunicé 4 varios de sus
discipulos ausentes del monasterio, entre ellos 4
Mauro, que andaba 4 la sazép caminando por las
Galias. :
El dia catorce deMarzo hubo de caer enfermo,
vencido su cuerpo por aguda y violenta fiebre. %
Profundamente recogidosu espiritu, pronunciaba
pocas palabras que parecian impregnadas del
dulce calor que consumia su alma. Sus hijos,
sus monjes queridos compartian sus dolores: dia
y noche arrodillados en los claustros, en las
celdas, al pié de las imagenes de la iglesia pedian
4 Dios con lloro amargo que no les arrebatara 4
su Padre, y 4 la més leve mejoria prorrumpian
en ferviente accién de gracias.

Al sexto dia de su enfermedad, débil, exte-
nuado, moribundo, se levant6 del lecho, y quiso
4 toda costa que lo llevaran al oratorio de San
Juan Bautista donde de antemano habja hecho
abrir la fosa que guardaba los restos de su
hermana.
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Penetremos con el espiritu en la silenciosa
capilla.

El cuerpo de Escolé4stica despide puro aro-
ma que embalsama el ambiente; el Santo Pa-
triarca, junto 4 la sepultura abierta de su her-
mana, y rodeado de sus discipulos, sostiene con
braveza el dltimo combate, y sus ojos, donde
parece que se ha reconcentrado la vida y el ca-
lor del cuerpo, no se apartan ni por un instante
del altar. Los monjes, consternados, poseidos
de ansiedad y congoja, ruegan con lagrimas, y
miran como van extinguiéndose las ditimas lla-
maradas de aquella antorcha que los habia guia-
do por el camino del Cielo. No todss- caben en
el estrecho oratorio, y entran y salen, le miran, y
mirdndole se quedan como extéticos. Todos han
ofrecido 4 Dios sus vidas por la vida de su Pa-
dre, y anhelosos y atentos siguen sus ultimos
instantes, como si quisieran recoger todas las
palpitaciones de su pecho, todos los fulgores de
su mirada.

El Santo parece como insensible 4 cuanto le
rodea, y es que espera 4 Aquel que es Sefior de
la vida y de la muerte, y va 4 ser en breve su
premio y eterna ventura. Un monje se dispone &
darle el Viatico.

Benito, por un supremo esfuerzo de su volun-
tad, se incorpora, y al divisar en manos del sa-
cerdote la blanca Hostia, pan divino de amor y



- 111 —

misericordia, imén que le roba el alma, luz que
le envuelve y fascina, quiere volar y desfallece;
celestial contento inunda su rostro, pugna por
salirsele el corazén, y con voz de timbre claro y
varonil pronuncia: Domine non sum dignus.

Y despusés,...después de recibir &4 Dios en su
pecho, mira con inexplicable dulcedumbre 4 sus
monjes arrodillados, y los bendice, y extendien-
doluego hacia el Cielo sus brazos abiertos, en pié,
y orando, entregé su espiritu al Criador.®?

Dos monjes, uno en el monasterio, otro an-
dando por lejanas tierras, vieron infinitas estre-
llas formando como una via inundada de luz
hacia el Qriente, desde el Monte Casino hasta’
el Cielo, y oyeron una voz que les decia: «Benito,
el amado de Dios, ha subido por aqui 4 la gloria»

Tal fué el transito dichoso del Patriarca de
los monjes, del esclarecido San Benito, Bende-
cido por nombre y por gracia. Lo que pasé en el
monasterio después de su muerte, la pena de los
monjes, y como un epilogo de sus virtudes, lo
copiamos del P. Antonio Yepes, que en el arte
de manejar la pluma con galanura y aticismo
pocos le han aventajado. Dice asi el ilustre Cro-
nista de la Orden benedictina: «En el Cielo es-
taban gozosos y alegres con el alma de San Be-
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nito, pero sus discipulos y monjes acd en la
tierra quedaron muy tristes y llenos de lagrimas,
llorando la pérdida de tan gran maestro, aunque
consolados con la esperanza de seguir ¢l mismo
camino.

Pusieron el cuerpo en el sepulcro donde es-
taba enterrada su hermana Santa Escoldstica,
como lo habia mandado 4 la hora de su muerte.

Fué nuestro Padre San Benito alto de cuer-
po, de estatura justa y bien proporcionada, de
rostro grave y severo, pero en ocasiones alegre y
apacible, y en la barba y cabello tenia las canas
muy bién puestas, que autorizaban su venerable
presencia. ‘

Estuvo ordenado de sacerdote; ™ tratdse en
toda lavidacon mucha aspereza, particularmente
en las cuaresmas, en las cuales no comfa cada
semana sino dos veces: su bebida era siempre
agua, y en todos tiempos comia y bebfa muy
poco y dormia menos, y asf fué muy continuo
en la leccién y oracién.

Naturalmente era amigo de soledad y silen-
cio, y escogié en sus primeros aiios la vida ere-
mitica; después fundé sus monasterios en luga-
res retirados de la conversacién, en montafias y
enislas, y de ellos nunca leemos que hayasalido,
si no es & fundar nuevos monasterios 6 4 predi-
car 4 los infieles.

Aunque consigo fué muy riguroso y peni-



tente, con sus sibditos guardé una mediania en
todo discreta. Queria que hubiese aspereza,
puntualidad y observancia, pero mezclada con
prudencia y suavidad.

Amé mucho & sus monjes, y era con extre-~
mo amado de ellos, y esta fué la principal traza
con que gobernd 4 sus monasterios, y es lenguaje
y dicho suyo, escrito en su Regla, que el
Abad ha de procurar més ser amado de sus mon-
jes, que temido. Con esto los tuvo siempre obe-
dientes y rendidos, y si bien los mortificaba y
probaba en cosas dificultosas, les parecian f&-
ciles.

Con los peregrinos y personas principales
que le visitaban fué muy cortés y cumplido, y
comia siempre con ellos. Al principio, en Subia~
co, pas6 con mucha pobreza, pero en el Monte Ca-
sino tenfa el monasterio lo necesario para sus-
tentar la vida, y fué de parecer San Benito que
tuviesen las casas rentas para que se estorbasen
las salidas de los monjes: decia que en ninguna
manera convenia 4 los monjes salir fuera del
monasterio. Los de su Orden han sido riquisi-
mos y poderosisimos, pero juntamente con esto,
ningunos religiosos mas pobres en sus personas,
porque el Santo no permite en su Regla que ni
un pafiuelo, ni una pluma se tenga sin licencia
del Abad.

Estudié muy poco en el siglo, pero después
8



ley$ tanto, y tuvo tan gran trato con Dios, que
su Majestad fué su preceptor.

De las palabras de la Regla de San Benito
se colige que los principales vestidos que sefia~
la son: saya, que corresponde & la tunica de los
antiguos, y la cogulla, que es como capa 6 toga,
y porque seria inconveniente traerla siempre
puesta, manda San Benito que para las obras y
y trabajo de manos sirva el escapulario.

En lo que toca al color del vestido no lo dejé
determinado en su Regla, sino que indiferente-
mente se puede usar negro, blanco, pardo, leo~
nado, y los demés colores que son decentes y mo-
nasticos, Con esta permisién algunos santos que
desde su principio recibieron el habito negro de
San Benito, y después hicieron nuevas congre<
gaciones, y fueron escogidos por Dios para
fundar nuevos monasterios, (aunque dejandolos
en la profesién de su misma Regla de San Beai-
to) escogieron colores diferentes, sin ser visto
contravenir 4 la Regla que habjan profesado.
De aqui vino que San Romualdo, fundador de
los monjes camandulenses, los vistiese de blanco,
y San Juan Gualberto mandare 4 los suyos los
trajesen de color gris. San Estéban Alverno, Pa-
dre de los grandimonteses, y el Papa San Ce-
lestino V, fundador de los que por su respeto se
llamaron celestinos, visten habito blanco, jun-
tamente con los monjes olivetanos, La insigne
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de los cirtercienses, que por otro nombre llaman
de San Bernardo, usé la mezcla de blanco y ne-
gro, casi desde el principio de su fundacion,

El color que San Benito trafa vestido y sus
monjes era negro; ® este mismo trafan sus dis-
cipulos, en cuantos monasterios se fundaron en
el mundo, por méds de cuatrocientos afios, y
aunque San Benito permitié que trajesen los ves~
dos del color que mejor les pareciese, no se lee
que ninglin monje benito, en muchos siglos,
haya traido sino cogulla y h4bito negro. De suer-
te que en tiempos antiguos lo mismo era decir
monje negro que monje benito.»
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ITOTAS.

(1) Cui dum protinus mandatum de monasterio fuisset
ut veniret spatarius,....Tres qui sibi pra cateris adharere
censueverat... .San Gregorio: 48, 2, ¢, 14.

(2) Enlaiglesia de los benedictinos de San Miniato,
cerca de Florencia, existe un precioso fresco de Spinello
Aretino, representando con primor esta escena,

(3) Le Comte de Buat: Histoire ancienne des peuples de
¥ FEglise, T, X, p,320, 329, 444. Procopio: De Bell,
Goth, 1, 3.

(4) La Historia de San Bernardo, escrita en francés por
el P. Teodoro de Ratisbonne, se estd publicando en nues—
tra lengua, 4 lo que me parece, en Sevilla,

(5) Esta opinién no v4 contra los decretos del Papa
San Ledn, que prohibian 4 las mujeres vestirse ¢l velo de
religiosas si no contaban 4 lo menos cuarenta afios. En estos
decretos sélo se trataba de la bendicién solemne, que equi -
valfa 4 lo que en la actual disciplina se llaman votos so-
lemnes. Vedse la obra de Tomhasin: Vetus ac Nova Disci-
plina pars, 1.* lib, m, ¢, 58.

Existian por entonces diversas clasesde monjas; unas vi-
vian en celdas aisladas; otras en el senode susfamilias, obli-
gadasd ciertos rezos y penitencias; y otrasencomunidad, ba-
jola autoridad de una superioray deuna Regla permanente.
Mabilldn prueba, contra los Bollandistas, que Escoldstica
pertenecid 4 la 1ltima clase, yla califica de Virginum Be-
nedictinarum Ducem, Magistram et Antesignanam.

(6) Ahbora existe alld una capilla levantada en memoria
de las entrevistas de los dos santos hermanos.
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{(7) Insertis digitis manus super mensam posuit.....Ca-
put in manibus declinans lacrymarum fluvium in mensam
fuderat...Parcat tibi omnipotens Deus, soror; quid est quod
fecisti2...Ecce rogavi te, et audire me noluisti...Modo ergo,
si potes, egredere, et me dimissa, ad monasterium recede.
San Gregorio: Didloges, 11, 33.

{8) He oido decir 4 un P. benedictino, que fué por
algiin tiempo conventual de Subiaco, que las benedictinas
de 1a cindad de Subiaco salian una vez al afio de su mo-
nasterio, € iban en procesién 4 visitar la santa coeva, y
alld pasaban el dia para conmemorarla visita anual de
Santa Escoldstica 4 San Benito. Las monjas no salen de
su monasterio desde que Victor Manuel despojé inicua-
m ente de sus Estados al Papa.

(9) «El dia de hoy se muestra en el mismo monasterio
Casinense, hacia la parte de Medicdia y Poniente, el lugar
de la celds de nuestro Padre San Benito, en que hay una
capilla bien edificada y labrada, que tiene de largo diez y
ocho pasos, y siete de ancho; estd alli la ventana, donde
tuvo esta revelacién, y la otra que dejamos contada, cuan-
do vi5 San Benito el alma de San Germadn, en el cerco de
fuego, subir al cielo.» P. Yepes: Crénica general de San
Benito,

(10} San Gregorio: lib, 2, ¢, 37.

{11) Erectis in ccelum manibus stetit, et altimum spiri-
tum inter verba orationis efflavit. San Gregorio: Didl.

(12) Mabillén asegura que San Benito fué solamente
Didcono, y otros autores que no recibié ningln orden;
pero la Regla delSaanto y otros numeroscs testimonios prue-
ban que fué sacerdote, y asflo han creido y sostenido los
autores benedictinos, y otros de fuera de la Orden, como
Sozomeno en ¢l tomo 1.° De los Patriarcas, Justino en la
Crénica Vicenciana, y Zonaras en las Cosas de Bizancio; to-
dos tres autores griegos.
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«Consta de un libro antiguo, escrito en pergamino, el
cual se halla en el monasterio de Santa Maria de Amer,
de la didcesis de Gerona, en el cual se halla un himno de
los milagros de San Benito, cuyo metro, por su falta de
elegancia, manifiesta que se escribid en tiempo en que esta
ba aquella tierra oprimida de los moros, ¥y en él se pone el
sacerdocio en la estancia cuarta, y es como siguels

HIMNUS.

Fratres alacri pectore
Venite conceptu pari,
Fruamur hujus inclite
Festivitatis gaudiis,

Hac Benedictus aurea
Qstensor arcti tramitis
Ad Regna coascendit Pater
Captans laboris prazmia.

Efulsit ut sidus novam,
Mundana pellens nubila.
Resplenduit prodigiis
Ventura seclo precinens,

Deus in Sacrificiis
Cum Benedicius se offerat
Amoris verbis resonans
Dicebat illi in auribus.

Laturus essum pluribus
Sanis reformat vasculum,
Aretumque dans ergastulum
Extinguit ingnes igaibus,

Fregit veneni bajulam
Crucis per arma cymbam
Coercuil mentem vagam
Leni flagello Corporis.

Funduntur omnes rupibus
Redit calibs & gurgite,
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Hostem ruina conterit.
Cedit fremens Leo gravis.
Immota sit moles levis,
Rogus migrat fantasticus
Fractum revertit sospitas
Excessus absentem patet.
Rector vaser reprehenderis
Inique possesor fugis,
Futura preenoscimini
Arcana cor non contegit.
Fundatur edes eminus,
Tellus vomit cadavera
Dracone frenatur fugax
Ather pluit numismata.
Vitrum resistit cautibus
Manant olive dolie.
Victum resolvit visio
Vitam receptam funera.
Tanti potestas luminis
Voto sororis vineitur,
Quo plus, qui plus, valet -
Enare quam cernit Polo.
Nonante seclis cognitum
Noectu jubar efulgerat.
Quo totus Orbis cernitur,
Flammisque sub votis pius,
Huc inter instar nectaris
Miranda plectro claruit,
Nan pinxit apte lineam,.
vite sacra sequacibus,

Jam dux alumni fat potem
Adsis gregis suspiriis,
Gliscat bonis hydrum canens
Sit callis, ut sequar tui,

Padre Fray Antonio de Heredia: Flos sanctorum de la
Orden de San Benito.
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(13} «Enlashistoriasdelaprovincia de Nursia,donde nacié
San Benito, secuenta que muchas veces en cercos y guerras
que ha tenido aquella ciudad, veian 4 San Benito,con saya y
cogulla negras, socorriendo 4 los de su patria, y con su pre-
sencia alcanzaron sefialadas victorias, Dicese también del
Gran Capitdn que en tiempos de nuestros abueles, en el
cerco de Barleta, se vid muy afligido, y una noche se enco-
mendé muy de veras 4 San Benito, de quien era devotisimo.
El Santo se le aparecié animdndole, dié palabra deayu-
darle, y le pidié que, en reconocimiento de este favor y
merced que le haciz, fuese 4 Casino, y diese orden como se
viniese con la congregacién que entonces se reformaba en
Italia,

Otro dia mandd el Gran Capitan que llamasen 4 algin
monje para decirle lo que habia visto; vinieron dos oliveta-
nos, que visten blanco, y guardan la Regla de San Benito;
desconocidlos el Gran Capitdn, diciendo que no sele habia
aparecido el Santo con aquel hédbito, Llamaron luego 4
otros de San Severino de Ndpoles, de la congregacién de
Santa Justina, que son monjes negros, y eatonces dijo:
«Estesi, estees el hdbitocon que se memostré San Benito,»:
y con ellos tratd y comunicé la revelacién que habia teni-
do. «Padre Antonip Yepes: Cronica General de Sun Benito.



CAPITULO VL

Las religuias de San Benito y de Santa Escolastica.—
Diversas opinaciones acerca de donde se encuen-
tran.—Su {raslacién 4 la Abadifa de Fleury.—Carlo-
mano.—Nuevatraslacién delas reliquias desde Flen-
ry almonasterio de Monte Casino.—Varios milagros.
—Una bula del Papa Urbano II.

. 3\{@@3/ J bios de San Benito se ctzmphé en todas
sus partes, cuarenta afios después de
¥ su muerte.

En el de quinientos cuarenta y tres, los Lon-
gobardos subieron, haciendo estrago, la monta-
fia de Casino, y destruyeron el monasterio. Los
monjes lograron huir, y se establecieron en Ro-
ma, dejando con honda pena, envueltos entre las
ruinas, los cuerpos venerandos de San Benito y
de Santa Escol4stica.
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Acerca de cual haya sido la suerte y parade-
ro de estos cuerpos gloriosos, andan tan encon-
trados los pareceres, que es harto dificultoso
averiguar la verdad.. '

El cardenal Leén Hostiense, ("4 quien siguen
muchos autores italianos, afirma que, en efecto,
los cuerpos de San Benito y de Santa Escoléstica
quedaron entre montones de escombros después
de la destruccién del monasterio; pero que los
monjes enviaban desde Roma individuos de la
comunidad para que vigilaran las ruinas; que
nunca los sagrados parajes de Monte Casino es-
tuvieron del todo desamparados, y por iitimo,
que cuando se reedific6 €] monasterio -y los mon-
jes volvieron 4 él, alla estaban los sagrados cuer-
pos, y alla han seguido, sin que fueran traslada-
dos & Francia ni 4 parte ninguna. ‘

Los autores franceses, y al frente de ellos
Adrevaldo, monje de Fleury, ® dicen, por el
contrario, que en tiempo del rey Clodoveo fue-
ron los santos cuerpos trasladados & Francia, y
depositados, el de San Benito en la Abadia de
Fleury, y el de Santa Escoldstica en un monas-
terio de monjas en la ciudad de Mans, y que ya
nc han salido de Francia.

Los sostenedores de ambas opiniones preten=
den hacer probanza de ellas, alegando juicios de
historiadores, Bulas pontificias y milagros acae-
cidos. Sin penetrar nosotros en esa erizada selva,
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diremos solamente lo que sobre el particular
aparece mds probado; lo que ha sido sostenido
por personas imparciales y ajenas & la apasiona-
da contienda, como el P. Antonio Yepes, y los
monjes todos de la antigna Congregacién de San
Benito de Valladolid, y es como sigue:

Por los afios de seiscientos sesenta goberna-
ba San Mamolo con sumo acierto el monasterio
de Fleury, 4 orillas del Loire, y cercanod la ciu-
dad de Orleans. El piadoso Abad, al leer en los
Didlogos de San Gregorio ¢l Magno la profecia
de San Benito sobre la destruccién del monaste-
rio de Monte Casino, le entraron fuertes deseos
de indagar si se habia cumplido, y no tardé en
saber que, en efecto, sélo quedaban ruinas del
monasterio, y que se ignoraba el lugar donde ha-
bian quedado ocultos los cuerpos de los santos
hermanos.

La idea de que los restos del Patriarca y
Fundador de su Orden quedaran asi olvidados
y perdidos atormentaba de dia y de noche &
San Mumolo, y pedia al Senor, con fervientes
ruegos, que le mostrase manera de volver las
preciadas reliquias 4 la veneracién y culto de
los fieles.

El Seiior oy6 sus stplicas, y le mandd que
enviara un monje 4 Monte Casino. Este monje
fué Aygulfo, hombre sencillo y de sélida virtud:
Dios le di6 fuerzas y aliento para llevar & cabo
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la empresa dificultosa que acometia por orden
de su Abad.

Primero fué 4 Roma, 4 implorar la proteccién
de los Santos Apéstoles Pedro y Pablo, y luego
se trasladé 4 Monte Casino. Al ver profanado y
destruido el monasterio dongde San Benito habia
hecho cosas tan sefialadas, sintié gran descon-
suelo, pero no desaliento ni desmayo, porque el
buen éxito de su jornada lotenia muy de verasen-
comendado 4 Dios, y en El esperaba con viva fe.

L.a primera noche después de su llegada 4
Monte Casino la pasé en oracién, y al dia si-
guiente se le aparecié un anciano de rostro ve-
nerable y hermoso, y le dijo: «Verds una luz
clarisima que como monte de nieve se despefia
de los Cielos, y donde la luz se pare alli descan—,
san los huesos.» ®La luz,enefecto, cayé del cie-
lo refulgente y clara, y se detuvo sobre un pro-
monterio formado por los escombros. Aygulfo
cavé en él, y hallé una sepultura, y dentro de
ella la caja que contenia los restos que buscaba
con tanto anhelo.

Contento con el precioso hallazgo se dispo-
nia 4 llevarlo 4 Francia, cuando vi6 que llega-
ban 4 la explanada unos hombres que dijeron
venir de la ciudad de Mans sin otro objeto que
cavar y buscar entre las ruinas el cuerpo de
Santa Escolastica, porque los Sefiores de la cin-
dad, sabedores del cumplimiento de la profecia
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de San Benito, se lo habian mandado asi. Cuan-
do Aygulfo les mostré la caja que contenia el
cuerpo de la Santa y el de su hermano, se ale-
graron sobremanera, y ya no quisieron separar-
se de aquel tesoro que habian ido 4 buscar desde
tan lejos.

Aygulfo y los ciudadanos de Mans salieron
de Monte Casino, escoltando las reliquias, guar-
déndolas y ocultdndolas con mil precauciones ¢
industrias, para que no fueran vistas por nadie,
porque sentian hartos temores de que se las
arrebatasen. Sin embargo, los sagrados cuerpos
fueron dejando por el camino rastros de bendi-
cién: dieron vista 4 dos ciegos, uno que lo era
de nacimiento, y sanaron 4 un manco. 4

San Mumolo recibié aviso de la llegada de
las reliquias, y su contento fué tan grande que
no es para decirlo. La buena nueva corrié por
los valles deleitosos que fertilizan y embellecen
las aguas del Loire, y en Fleury, Gien, San
Martin, Bray, Germigny y otros pueblos comar-
canos cesaron las labores del campo, y hombres
mujeres y nifios se dieron 4 frenéticas mani-
festaciones de alegria.

Cuande Mimolo supuso que las reliquias
debian de estar cerca, salié 4 recibirlas en pro-
cesién; seguianle todos los monjes de la Abadia,
los Sefiores de los castillos vecinos, el clero, ¢
inmensa multitud de gentes.
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En presencia de esta muchedumbre sucedié
un prodigio que hizo subir hasta lo increible el
entusiasmo y el amor 4 los dos santos hermanos.
Sus reliquias venian en dos departamentos de
una misma caja, pero no se sabia cuales fueran
las de San Benito y cuales las de santa Esco-
lastica.

Para averiguarlo, puso San Mdmolo los hue-
sos que estaban en un departamento, y que por
ser mayores habfa lugar 4 suponer que fueran
los del Santo, en contacto con una muchacha
que acababa de morir, y sobre aquel cuerpo
inerte y frio no produjeron efecto ninguno; tocé
después con ellos 4 un nifio muerto, y resucité
instantaneamente: aquellos eran sin duda los
restos venerables del Patriarca, ® :

Aplicando después los huesos del otro depar-
tamento, que eran menores, 4 la muchacha antes
citada, volvié 4 la vida, con general admiracién
y asombro: aquellos eran los de Santa Esco-
lastica.

En una capilla dedicada 4 la Virgen en la
iglesia abacial puso San Muraolo el cuerpo de
San Beniio; el de Santa Escolastica lo dié 4 los
hombres de Mans que habfan ido 4 buscarlo 4
Monte Casino.

La ciudad de Mans celebré fiestas memora-
bles para recibir el cuerpo de la Santa, y cons-
truyé en las afueras suntuoso templo para colo-
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carlo; mds adelantefuétrasladadodun monasterio
de benedictinas fundado para este fin.

Pasaron los afios; el monasterio de Monte
Casino, centro y cabeza del Orden de San Be-
nito, se reconstruyé con inimitable magnificen-~
cia, y volvieron 4 él los monjes que desde su
destruccién habian vivido en Roma, puestos
siempre los ojos en aquella santa montafta, de
donde haBia salido su Regla, como sale el sol de
entre las nubes para alumbrar el mundo. Dicha
grande era para ellos vivir donde habia vivido
su Patriarca, pero faltdbales su cuerpo, su santas
y suspiradas reliquias, y esta falta era como un
vacio que nada podia llenar en su corazén, co-
mo una angustia del aima abrumadora y cons-
tante, .

El monasterio reconstruido en el afio de se-
tecientos treinta y uno fué consagrado por el Pa-
pa Zacarias en el de setecientos cuarenta y ocho.
Por esa época precisamente llegaba 4 sus puer-
tas un Principe ilustre, que, habiendo pasa-
do sus mocedades entre el estruendo de las ba-
tallas, iba 4 buscar eu los callados claustros de
Monte Casino la paz del almay vida més per-
fecta.

Era Carlomano hijo de Carlos Martel, herma-
no de Pepino, y tio de Carlomagno. A la muerte
de su padre heredé los reinos de Austrasia, Sua-
bia y Turingia, como Mayordomo gor lz graciz
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de Dios. Tras vida azarosa y guerrera, fatigado
del mundo, y ganoso de enmendar con dura pe-
nitencia los yerros y pecados de su juventud, se
retiré 4 un monasterio edificado 4 sus expensas
en el Monte Sorate; pero eran tantas las gentes
que iban 4 verle, sobre todo de entrelosFrancos,
que no le era posible darse de lleno 4 la contem-
placién de las cosas divinas, y para buscar més
soledad y apartamiento se fué al monasterio de
Monte Casino. ,

Acababa, como hemos visto, de restaurarse,
y era 4 la sazén Abad el docto y piadoso Petro-
nio, hombre de gran voluntad y entereza. La re-
construccién del manasterio se debié 4 su activi-
dad y celo.

Petronio vistié & Carlomano la austera cogu-
lla benedictina, y le tuvo, desde que le vié, como
enviado de Dios para la alta empresa de volver
4 su primer asiento el cuerpo del Patriarca.

Carlomano, por su parte, cooperaba valiente-
mente 4 la gracia del Cielo, y fué, desde que en-~
tré en el monasterio, monje obediente, mortifi-
cado y ejemplar.

Asi que hubo pasado algtin tiempo ejercitan-
dose en oficios humildes y en la practica de la
virtud, el Abad le envié con otros monjes 4
Roma para que pidiera al Papa, que lo era en—
tonces San Zacarias, los restos del Patriarca y
de su hermana. El Papa accedid, y envié Letras
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4 los monjes de Fleury para que devolvieran las
reliquias 4 los de Monte Casino; pero el Ponti-
fice muri6 sin que se hubieran cumplimentado
sus Letras, y murié también el Abad Petronio,
sin ver realizado el mas vivo deseo de su vida.

En el afio setecientos cincuenta y uno, Optato
sucedid 4 Petranio en la Abadia de Monte Ca-
sino: por entonces ocupaba la silla apostélica
Esteban II,

Entre el Papa y el Rey de los Longobardos
Astolfo, surgieron diferencias, y el Papa se fué
4 Francia para implorar el apoyo del Rey Pepi-
no. Temeroso Astolfo de que la alianza de Este-
ban con el Rey de los francos pudiera traerle per-
juicios, suplicé al Abad de Monte Casino, cuyo
territorio estaba enclavado en sus dominios, que
enviase 4 Paris 4 Carlomano para que abogara
por ¢l con el Rey su hermano.

Con la doble embajada de procurar la paz
entre el Papa y el Rey de los Longobardos, y de
traer 4 Casino las reliquias del Patriarca, fué
Carlomano 4 Francia. @

Para conseguir lo primero, se presenté en la
Dieta de Kiersi, y si no logré lo que intentaba,
fué por causa de Astolfo, que se negé en absoluto
4 ceder la Pentdpolis, por mds que Pepino le
ofrecieraen cambio doce mil sueldos en oro; pero
s consiguié que su hermano y el Papa, de acuer-

do, mandaran que los monjes de Fleury y la ciu-
®
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dad de Mans le entregasen respectivamente los
cuerpos de San Benito y Santa Escoldstica. Asi
lo hicieron, con harta pena, y no sin propio
vencimiento, @

Lamarcha de los cuerpos gloriosos por Fran-
cia é Italia fué como en triunfo, y rodeada de
maravillas ymilagros. Al colocarlos en una barca
para atravesar el rio Ligeris, los hielos obs~-
trufan el paso; mas al sentir el contacto de los
santos cuerpos, se deshelaron las aguas, y corrie-
ron raudas y limpidas. ©

Era en el mes de Diciembre, y esto no obs-
tante, por donde pasaban brotaban flores de en-
tre la nieve, se cubrian de verdor las montanas,
y luces refulgentes envolvian de dia y de noche
4 las reliquias y 4 su cortejo, sefialando los de~+
rechos derroteros de Monte Casino. @

En el monasterio Casinense los aguardaban
el Papa Esteban II, el Rey de los francos, siete
Cardenales, los monjes del monasterio, y los de
otros monasterios vecinos; y dia més venturoso
que aquel en que llegaron, no ha amanecido para
los austeros cenobitasde la Abadia de Monte
Casino.

Las reliquias, anhelo de su vida, volvian &
estar entre ellos tras de larga ausencia, y era su
dicha completa. Con entusiasmo, con fervor, con
delicia indefinibles, las colocaron debajo del al-
tar mayor, para poder verlas desde el coro,
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mientras dirigian 4 Dios sus rezos y plegarias. 4

Si alguna vez surgieron dudas sobre la au-
tenticidad de las reliquias, Dios se encargé de
disiparlas. Los milagros alld obrados son impo-
sibles de contar en una obra de las dimensiones
de esta, pero diremos tres, cogidos como al azar
de entre millares.

Refiere Ledn, Obispode Hostia, que «en elafio
mil veinte, vivia en el monasterio de Monte Ca-~
sino un monje virtuoso y observante, que se lia-
maba Addn; algunas veces le enviaba la obedien-
cia 4 Roma para negocios que se ofrecian, y
siempre se hospedaba en San Pablo, que estaba
fuera de la ciudad, y es de la misma Orden de
San Benito. El Abad era muy amigo suyo, por-
que ambos eran muy grandes religiosos, y ha-
blando un dia de este caso, y preguntando el
Abad que si era asi que San Benito estaba en
Francia en el monasterio Floriaciense, porque
se decfa que sucedian alli continuos milagros, y
ningunos en Monte Casino, dijole Fray Adén
que se fuese con él. Llegaron juntos al altar de
San Pablo, y puso Fray Ad4n la mano encima,
Yy dijo: «Yo, hago juramento 4 Dios, y al cuer-
Po de San Pablo que aqui estd, que lo que voy
4 decir es gran verdad, aunque hd muchos dias
que lo guardo en secreto. Yo tuve gran duda de
€sto por ver que muchos la tenfan, y en taato
grado iba creciendo, que se entibiaba mi devo-
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cién por esta causa. Un dia saliendo el convento
de Completas, me dié particular desec y devo-
¢ién de liegarme al sepulcro, y estiivelo miran-
do muy despacio, y entristeciéndome de la poca
certeza que habia en esto; y embebecido en este
pensamiento, hinguéme de rodillas, y comencé
4rezar y meditar, y encomendarme & San Benito
con mads veras y atencién que solfa, sin advertir
la novedad que intentaba, porque no fué virtud
mia, sino gracia del Cielo. Pasado gran espacio
de tiempo, me aparecié el mismo Santo, y me
dijo: «;De qué estds triste, Addn? ;Por qué du-
das si estoy en este lugar? Aqui estoy presente
con Santa Escoldstica mi hermana, aquf asisti-
mos 4 vuestras oraciones cuando son fervorosas
y devotas, y os ayudamos ante Nuestro Sefior;
y aqui estaremos hasta el fin del mundo, y des-
de aqui resucitaremos para el juicio final; y por-
que entiendas que estaes revelacién y no ilusién,
te doy esta sefial: que cuando te levantes 4 Mai-
tines, (pues acostumbras ir el primero al coro)
veras que sale de este sepulcro una como vara
de humo de perfumes olorosos y suavisimos»
Con esto se desapareci6 el gloriaso Padre, y yo
quedé pasmado entre gozos y ldgrimas, sin acabar
de reportarme y volver en mi, hasta que, pasa-
do buen espacio de tiempo, considerando aquel
favor tan grande, me recogi en mi mismo, y di
gracias 4 Dios.y 4 San Benito por tan gran mer-
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ced. Deseaba infinito que llegase la hora de
Maitines para acabarme de certificar de esta re-
velacién, y entonces vi muy claro el humo y la
sefial que el Santo me habia dado, con que me
hallé consoladisimo.»

Por si alguno tacha de parcial el testimonio
de Fray Adan, que al cabo era monje de Monte
Casino, referimos el siguiente suceso en que in-
tervinieron personas extrafias al monasterio.

«Siendo Abad de este monasterio (el de Monte
Casino)-dice Pedro Didcono- @ el afio mil ciento
diez habia un soldado valentisimollamado Hugo,
y como tal, estimado de todoslos capitanesy Prin-
cipes, de quienes tiraba gajes, y ventajas. Allen-
de de ser valeroso por su persona y manos, era
muy elocuente y discreto, y 4 esta causa tenia
cabida con todos los buenos de la tierra. Era
grande amigo suyo Raonio, hijo del Conde Ra-
quelo, con quien se concert de ir al monasterio
Casinense para que los dos tuviesen en aquel
santoario la Pascua de Resurreccién. Es muy
agria y dificultosa la subida de aquel monte;
iban todos per una senda estrecha y el caballo
de Hugo resbalé y di¢ una tan gran caida, que
4 Hugo se le quebraron ambas piernas. Con el
grave dolor qued6 desmayado y sin sentido; y
para llevarlo al monasterio fué necesario ponerle
en unas andas, y asi lo presentaron en el altar,
debajodel cual estd enterrado el cuerpo de nues-
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tro Padre San Benito. Era cosa lastimosa consi-
derar 5§ un hombre valiente y ligero como un
gamo, y que el dia antes se habia visto favore-
cido de todo el mundo, verle ahora postrado,
dando voces, quebrantadas las piernas, y mucho
mas las esperanzas de subir al grado que mere-
cian sus prendas. Solamente le habian quedado
las que tenia en San Benito, 4 quien con muchas
lagrimas que derramaba, suplicé que le restitu-
yese la salud que habia perdido viniendo 4 visi-
tarle.

Con este sentimiento estuvo Horando todo el
dia, y llegando la noche, el sacristan mandé 4
sus ministros que sacasen los enfermos de la
iglesia; pero cuando llegaron 4 Hugo prometié
con grandes juramentos que si San Benito no le
daba la salud que de ninguna manera saldria
del templo, « Aqui me estaré—decia gritando con
lagrimas,—delante de este santo cuerpo, & quien
yo venia 4 visitar con tanta codicia y fervor.
Aqui me estaré perpetuamente echado, hasta que
me muera, ¢ sane por milagro» Repetia muchas
veces esta razén; (ni sé si era de impaciencia 6
por devocién) «yo vine aqui 4 visitar 4 San Beni-
to 4 su casa y sepultura; aqui tengo de estarme.»

Mandé 4 sus criados que le dejasen solo, y
al sacristan que cerrase la iglesia y le dejase en
ella, y 4 media noche, de puro cansado, comen-
z6 4 adormecerse. Vié luego, de repente, abrir-
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se el sagrado altar, donde estdn las reliquias de
nuestro Padre San Benito; salié de él un viejo
de venerables canas, en aquel traje y hébito que
suelen usar los Abades cuando van en alguna
procesién solemne; llegado cerca del enfermo,
puso las manos en las piernas quebrantadas de
Hugo, y tocando blandamente los huesos moli-
dos, le dijo con un rostro muy apacible: «Vefs,
aqui estais sano, basten las amenazas hechas.
no tan bravo en adelante» Diciendo esto, des-
aparecié San Benito, y el soldado salté del lecho,
en pié, sano y bueno. No cabia de contento,
tocando de cuando en cuando las piernas, para
asegurarse que no estaba durmiendo. Al fin,
viendo el favor que el Sefior le habia hecho,
gastd lo restante de la noche en dar gracias 4
Dios y 4 San Benito por la merced recibida.
Llegada la mafiana, lo cont6 4 los monjes, y to-
dos alabaron 4 su Majestad, que por méritos de
su patrén Benito hubiese hecho una maravilla
tan patente y notoria,

Estiivose Hugo, alli en Casino, la Semana
Santa y la Pascua, y después dié vuelta & la ciu-
dad de Teano; pero mucho mayor la dié en su
vida, porque San Benito, imitando & Jesucristo,
no sélo le sané el cuerpo, pero también le al-
canzé lasalud del alma, y si bien estaba arraigado
en el siglo, se despegé de él, y de alli adelante
traté sélo de servir 4 Dios con grandes veras,
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Para ejercitarse en obras de caridad, hizo un
hospital donde servia y curaba 4 los pobres, cas-
tigando su cuerpo con rigurosa y dspera peniten—
cia. Perseverd en la vida activa quince afios, al
cabo de los cuales, pareciéndole que la salud
que habia recibido de nuestro Padre San Benito
era bien gastarla en su servicio, se vino & Casino,
tomo el habito y profesé, y era perpetuo testigo
del favor que en aquel lugar, por respeto de las
santas reliquias de nuestro Padre San Benito,
hace el Sefior 4 sus devotos, y acabé santamen-
te en servicio de aquel monasterio.»

La Bula pontificia con que terminamos este
capitulo hard, por ventura, probanza cumplida,
no sélo de la curacién milagrosa del Papa Ur-
bano II, mas también de la autenticidad de las
reliquias del Patriarca en el monasterio de Mon- -
te Casino. 4

«Clemente Obispo, siervo de los siervos de
Dios, 4 los amados hijos Abad y monjes del
monasterio Casinense, inmediato 4 la Sede Apos-
télica; salud y bendicién:

He visto con diligencia el privilegio de Nues-
tro predecesor Urbano, que ante Nos presen-
tasteis, pidiendo que lo renovasemos, porque se
habia gastado y borrado con el tiempo, y decla-
ramos que es este que se sigue.»

«Urbano Obispo, sierve de los siervosde Dios,
4 todos los hijos de la Iglesia Catélica, redimidos
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con la sangre preciosa de Cristo, salud y bendi-
ci6n Apostélica. Escrito estd que los dones y
llamamientos de Dios son sin pesar 4 su Majes~
tad de haberlos concedido, y el don, y las mer-
cedes que hizo 4 San Benito, y por él 4 su mo-
nasterio Casinense, no es posible perderse, ni
trocarse, sino que ha de ser este Santo, (y con
justa razdén) Padre de los religiosos, y el monas-
terio en que vivié cabeza de todos los demds,

Del pecho de este Santo nacié la Religién,
como de la fuente que regaba el Paraiso, y de
los milagros y santidad de este monasterio la
fama y nombre. Visitdndole, pues, el dia de su
fiesta, como ha sido costumbre de nuestros an-
tecesores, me sobrevino el dolor de costado,
que otras veces me suele dar, y me puso en pe-
ligro de la vida. Vime desahuciado, y con parti-
cular devocién me encomendé 4 esie Santo,
aunque con duda particular de la presencia de
su sagrado cuerpo en esta casa. Tuvo por bien de
aparecerme aquella noche, y me dijo: «;Por qué
dudas de mi asistencia en esta casa?» Yo le pre-
gunté quien era. Respondiéme que «Fray Benito
el fundador de ella.»Y dijo mas: « Porque no ten-
gas género de duda que yo y mi hermana esta-
mos en esta iglesia, te doy esta sefial: 4 la hora
que los religiosos tafieren 4 Maitines, se te qui-
tar4 el dolor de costado.»

El Santo desapareci6 con esto, y el dolor cesé
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al punto que tafieron al oficio divino, y cele-
brése la fiesta con particular gozo y hacimiento
de gracias, ayuddndome los Cardenales, Obispos
y religiosos 4 dérselas 4 Dios y 4 San Benito.
Por esto, encargamos y mandamos 4 todos con
gran rigor, que no se atrevan 4 celebrar la falsa
traslaciéon de San Benito; y por la obligacién
que tenemos de mirar por la defensa de todos,
que no sean agraviados, y de ser gratos & San
Benito, que nos alcanzé la salud, para que los
discipulos y religiosos vivan con quietud y
conserven el culto divino, y tanto més atiendan
4la contemplacién, y nos ayuden con oraciones,
cuanto estuvieren mas quietos y desocupados de
cuidados seglares. Por la presente damos y con-
firmamos al monasterio Casinense todo cuanto -
le han dado personas pias desde el tiempo de
Justino y Justiniano emperadores, y el derecho
que puedan tener 4 cualguicra cosa que legiti-
mamente les pertenezca. Confirmdmosles todos
los privilegios de los romanos Pontifices, y do-
naciones de los emperadores, reyes, marqueses,
duques, principes y de los fieles, que han hecho
4 San Benito, ofreciéndoselas 4 su monasterio
Casinsnse. Si alguna persona eclesidstica 6 se-
cular contradijere esta Nuestra constitucion y
escritura, y advirtiéndoselo una y otra vez, no
se enmendase, sea depuesta de la dignidad y
oficio que tuviese, y no se le pueda dar el San-
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tisimo Sacramento del Altar, y entienda que en
el juicio de Dios ha de ser gravemente castigada;
con las que la obedeciesen y guardasen sea la paz
de Jesucristo de suerte, que en esta vida tengan
el fruto de las buenas obras, y en la otra el pre-
mio de ellas. Dada en Capua, primero de Abril,
en la indicién trece, el afio nono del pontifica-
do de Urbano segundo.»
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CAPITULO VIL

Regla de San Benito.—Elogios que Se 1a han tributado.
—Acrecentamiento de la Orden.—Sermoén de San
Benito sobre el martirio de San Placide.—Platica
& San Mauro al partirse para Francia.

sucesos de su vida hicieron célebre y
querido en el mundo & San Benito;
acaso le haya dado mas que nada
eterna fama, la Regla que escribi6 para los mon-
jes de Occidente,

La constituyen una serie de disposiones mo-
rales, econémicas, litdrgicas y penales, y vd en~
caminada 4 prevenir las caidas, conjurar los pe-
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ligros de la vida del claustro, y llevar 4 los
monjes & las mds altas cumbres de la perfeccién.

En tiempo del Patriarca vivian los monjes
sin legislacién fija; unos guardaban la de San
Basilio, aportada de Oriente; otros se regian por
las tradiciones de los PP. del yermo, recopi-
ladas por Casiano, y muchos no tenian Regla
ninguna, y ajustaban sus actos & lo que de viva
voz les mandaba su Abad.

No era ciertamente duradero este modo de
vivir de los monjes, y cuando se acercaba para
ellos la hora de las grandes batallas, Dios inspi-
ré 4 San Benito que escribiera la Regla, que vino
4 sustituir las leyes vagas y confusas de San Pa-
comio y San Basilio, con otras claras, precisas
y uniformes.

A lo que parece, el Santo escribié su Regla
4 poco de trasladarse & Monte Casino, ¢ 6 mds
bien, la concluyé y puso tal como hoy andaen
nuestras manos, porque ya en Subiaco observa-
ban los monijes la mayor parte de sus preceptos,
Est4 escrita en latin, y de elegante manera.

Pontifices, Doctores de la Iglesia, poetas,
pensadores, Principes y Obispos, monjes de Ia
Religién de San Benito y de otras religiones, se
hacen lenguas en alabanza y elogio de la legis-
lacién benedictina.

De los que se la han tributado vamos 4 decir
algunos, que seria larga labor decirlos todos.
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«No quisiera que ignores que el varén de Dios
Benito, entre tantos milagros con que brillé en el
mundo, resplandecié en sabiduria, no como
quiera, pues escribié para los monjes la Regla
més discreta y elegante, y estuvo lleno del espi-~
ritu de todos los justos.» @

«Las gracias espirituales que santifican con
la incomprensible variedad de su divisién 4 las
otras Ordenes, son parte de la plenitud comuni-
cada 4 la vuestra; porque su fundador estuvo
lleno del espiritu de todos los justos.®

«Los Abades y monjes deben observar en
todo lo dispuesto por la Regla de San Benito,
y si asi lo hacen, librar4n al mundo de conta-
gios y males por sus oraciones» @

« El Bendito por gracia ynombre, SanBenito,
escribié su Regla, inspirado por el Espiritu San-
to, la que alabé el Papa San Gregorio» ®

«Benito, Padre santisimo de los Padres, y
Doctor dulcisimo de los Doctores» ®

«Procura vivir siempre segin la Regla de los
Padres, y sobre todo, segin la del santisimo con-
fesor Benito, de la que nada omitas, ni la afiadas,
cuyaspalabras y preceptos llevan al que los cum-
ple 4 los palacios del Cielo» @

«l.a santa Regla es como una gran casa her-
mosa y espaciosa, donde caben toda especie de
gentes; nifios, viejos y débiles.» ®

«Es suprema la autoridad de Sar Benito;

10
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como que hablaba en él el Espiritu Santo.» @

«;Qué diré del bienaventurado Benito, que
nos abrié un pozo (habla de su Regla) tan exce-
lente, cuyas aguas dulcisimas y saludables apro-
vechan y sanan 4 todos los que quieran beber-
las?» 49 .

«Por inspiracién del Espiritu Santo, acomo-
da 4 los hombres espirituales el Padre San Benito
su Regla, tomada de las vidas de los Santos» (¥

«Escribié el P. San Benito su doctrina con
temor y piedad, caridad y castidad, de forma que
nada se la puede afiadir ni quitar, porque nada
le falta, como que la inspiré el Espirita Santo» 2

¢La Regla de San Basilio es bastante intrin-
cada, la de San Agustin muy general, y desciende
4 pocas cosas particulares. La de San Franciscq
es breve, y tiene muchos preceptos que llenan de
escripulos; pero la del santisimo Benito descri-
be cada cosa con claridad.» ¥

«Fué famoso por su vida, y tuvo ciencia in-
fusa San Benito» 49

«Escribié San Benito una Regla rectisima de
vida; la mdas prudente y elegante.» 4

«Lo que ensefia nuestro bienaventurado Pa-
dre en su Regla, es lo que nos recomienda el
Evangelio, 49

«A peticién de Mauro, su discipulo, escribié
con sus santas manos la Regla San Benito,
inspirado por el Espiritn Santo; y asi, carisimo,
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no sigas el sentido reprobado, sino 4 esta Regla
selecta, escrita por San Benito, inspirada por el
Espiritu Santo, y alabada por el esclarecido Doc-
tor y Sumo Pontifice San Gregorio» &7

«Lleno del Espiritu Santo, escribié la Regla
de los monjes San Benito, sin nada de oscuridad,
con grande elegancia y discrecién. Ella es la
puerta angosta, y camino estrecho que lleva 4 los
que la observan 4 Dios» (8

«Preguntado Cosme de Medicis, gran Duque
de Toscana, por qué tenia ordinariamente en sus
manos la Regla de San Benito, respondié: «por-
que en los preceptos tan prudentes de este
santo Padre, hallo medios muy oportunos para
gobernar & mis vasallos»; y este Principe institu-
y6 un Orden de caballeria que guardase la mis-
ma Regla» %

«No es posible admirar, como merece, la pro-
funda humildad de este gran Santo. Todas las
palabras que acaba de pronunciar son otros tan-
tos ordaculos. Nos presenta una Regla llena de
verdades santas y puras que contiene las mds
sublimes maximas del Evangelio, y sin embargo,
este hombre {lama rudimento de honestidad y
perfeccién religiosa 4 esta obra de una santidad
consumada» @

«Casi no hay libro, fuera de los sagrados,
que baya merecido tantos intérpretes y comen-
mentadores como la Regla de San Benito» @
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El prelado elocuente por excelencia, el gran
Bossuet, resume los anteriores elogios, en estas
hermosas palabras, «Esta Regla—dice—es como
una suma del cristianismo, y un misterioso y sa-
bio compendio de la doctrina del Evangelio, de
los escritos de los santos Padres, y de los conse-
jos de perfeccién, En ella resplandecen la pru-
dencia y la sencillez, la humildad y la fortaleza,
la severidad y la dulzura, la obediencia y la li-
bertad. La correccién tiene en ella vigor, y la
condescendencia inmenso atractivo; el mandato
fuerza, y la sumisién reposo; tiene el silencio
gravedad, y deleite la palabra; campo donde ejer~
citarse la fuerza, y apoyo donde sosténerse la
debilidad; y sin embargo, Padres mios, Benito
la califica de comienzo, para que no ceseis nunca,
de temer» &

La bondad intrinseca de la Regla se mani-
fests, por sus fratos, desde que fué conocida; 4
luego de morir el Santo Patriarca se extendid
del uno al otro confin del mundo. Sin ella los
monasterios de Occidente no hubieran sido mas
que miembros dispersos; por ella formaron un
cuerpo animado de un mismo espiritu, y en Es-
pafia, Italia, Germania, Francia, Inglaterra, y
en las heladas regiones del Norte, todos los mon-
jes, sin distincidn de raza ni de clima, se sometie-
ron 4 sus leyes; y al hacerlo asi, brillé para ellos
la era mas venturosa de su historia.



Hubo tiempo en que existieron treinta y siete
mil Abadias, catorce mil Prioratos de monjes
benedictinos, y quince mil monasterios de mon-
jas, todos con numeroso personal.

El monasterio de Cardefia albergaba a dos~
cientos monjes, el de San Pedro de Arlanza dos-
cientos cuarenta, y no eran los mayores de Cas-
tilla, pues el de Alcobeza llegé 4 tener mil, y
asi, los de Sahagiin, San Milldn, Ofia y Celanova.

En Francia, sélo en la provincia de Viene,
existieron sesenta monasterios, algunos de ellos
con quinientos y seiscientos monjes. En Alema-
nia fueron ricas y pobladas las Abadias, y en la
Isla de Ibernia, que es pobre y de corto territo-
rio, hubo un monasterio, el de Bencor, con tres
mil monjes “ No hemos de afiadir més datos,
que estos son bastantes, para formarse idea de la
alteza y esplendor que llegé & alcanzar la Orden
que profesa la Regla de San Benito.

Del niimero de casas y de monjes citados se
colige que debié de ser grande el de santos, pues
siendo la Regla que profesaban santa, discreta y
perfecta, no es menester mas, que cumplirla bien,
para subir & la mas encumbrada santidad. Un
Pontifice lo ha dicho: para canonizar 4 un reli-
81050 no es necesario averiguar si ha hecho mila-
gros; basta asegurarse de que ha observado
exactamente su Regla.

Algunos autores han querido sumarlos, pero



— 150 —

parece trabajo perdido, porque ni pueden con-
tarse, ni hay libro donde estén escritos, si no es
en el de la vida, oculto 4 la mirada de los morta-
les. Arnoldo Uvién, Tritenio, PedroMesia y otros
afirman, que fueron treinta y siete mil cuatro-
cientos cuarenta y nueve; Pedro Calcolario cin-
cuenta mil; y Raulin cincuenta y cinco mil sete~
clentos cinco.

Muchos, innumerables fueron, sin duda,
pues cuando un Papa quiso canonizar 4 Arnolfo,
monje del monasterio de Vellerio en Flandes,
suplicdle la Congregacién benedictina, que no
canonizara 4 mas monjes de su Orden, no fuera
que por s..r tantos, los tuvieran los fieles en me-
nosprecio.

El Papa .Iuan XXII cuenta los que estaban
en el Catalogo, y ademds los Papas, Cardenales,
Arzobispos y Obispos que hasta su tiempo, que
fué por los aiios de mil trescientos diez y seis,
tuvo la Religién de San Benito.

«Yo, Juan XXII, hice segregar del Catdlogo
de los Santos los qne han sido de la Orden del
santisimo Benito, y asimismo los Prelados y
monasterios que desde su tiempo hasta el pre-
sente ha tenido. Y se hallaron ser de este santi-
simo Orden, veinticuatro Pontifices, doscientos
Cardenales, siete mil Arzobispos, quince mil
Obispes, quince mil setenta y cuatro Abades
cuya confirmacién pertenece al Papa, cinco mil
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quinientos cincuenta y cinco santos canonizados,
sin contar los martires de cuyo nimero sélo
contaremos estos pocos, que son: San Placido,
Abad, y discipulo del bienaventurado San Benito
con treinta y tres monjes martirizados por el ca-
pitan Manuca; San Bertario, Abad de Casino,
que goza de Dios por medio del martirio, con
otros muchos y casi innumerables monjes. Ade-
més de estos, muchisimos y casi infinitos fueron
martirizados por los sarracenos en Sicilia, por
los barbaros en el monasterio Nonantulano, y en
el monasterio de San Vicente, cerca de Casino,
por el Rey Seoda. Otros mil setecientos diez
y seis subieron al Cielo por el martirio que les
dié el rey Josafat. San Porcario, Abad, logré la
palma del martirio con quinientos monjes. En
el monasterio Bencorense fueron martirizados
novecientos mronjes, consumados envirtud, Fue-
ron también agregados al Colegio de los mér-
tires, ciento diez y seis en el monasterio de Tours.
San Aigulfo, Abad, fuémuerto con muchos com-
pafieros, y casi innumerables monjes, con varios
géneros de tormentos, en la India. En el monte
Tabor y en el monasterio de Lerins por los sar-
racenos, turcos y por el Rey Josafat. Estos he-
mos elegido de muchos, como primicias de las
rosas. Los demds, por su multitud, sélo Cristo
los puede numerar, Hemos hallado, también del
mismo Orden, treinta y tres mil Abadias, catorce
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mil Prioratos, sin los monasterios de monjas. Y
para concluirio brevemente, la Iglesia Romana
fué gobernada quinientos afios por este santisimo
Orden»

i.a santa Regla de San Benito es accesible &
los ricos y & los pobres; la han observado vein-
tiun emperadores, doce emperatrices y veintiun
reyes de los cuales doce son santos; la han ob-
servado también pastores y artesanos; ancianos,
como el padre de San Bernardo, y jévenes, casi
nifios, como Mauro, Placido y Nivardo.

Es para todos los tiempos; y tal como se ob-
servaba en Monte Casino en el siglo V1, y en
las soledades del Cister en el Siglo XII, se ob-
serva hoy en el monasterio de Monserrat, sin
que, el transcurso de largas edades, haya hecho
impracticable ningunoc de sus preceptos. &

Como arbol de rica sabia plantado junto 4
un rio, brotan de su tronco ramas lozanas y de
. fresco verdor; ® son las multiples congrega-
ciones que la guardan, unas de monjes benedic-
tinos propiamente tales 6 monjes negros, otras
de monijes apellidados del Cister 6 monjes blan-
cos; y las de camandulenses, celestinos, grandi-
monteses, y muchas més hasta cincuenta, amén
de las Ordenes espafiolas de Caballeria, y casi
todas las conocidas. @

ElCédigo inmortalde San Benitotiene excelen-
cias que no hay modo de decirlas y ponderarlas;
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es preciso leerlo, y, para eso, lo ponemos en nues-
tro libro, advirtiendo que cautiva méas cuanto
més se ahonda en él; como los libros clésicos,
como los lienzos florentinos, que descubren nue-
vas bellezas y primores, cuanto mas se los lee y
se los mira.

San Benito no escribié més que la Regla, y
aunque algunos autores antiguos le atribuyen
un libro titulado Orden mondstico, otros, con
mejor critica, no lo reconocen como del Santo.

Fuera de la Santa Regla, no se sabe que es-
cribiera otra cosa sino dos pléticas ¢ sermones;
el uno con motivo del martirio de San Plé4cido;
el otro dirigido 4 San Mauro y sus compafieros
al partirse para Francia, y una carta escrita 4
San Mauro. La carta, y una exhortacién & San
Placido, tomada al oido por Gordiano, vienen
en las MNolas del Capitulo IV: en ¢l presente
cuadran bien, & nuestro entender, los dos ser-
mones,

Sermdn de San Benito sohrs el martirio de
San Placido.

«Como es propio de un padre gozarse en el
aumento de los hijos, asi lo es de los hijos tener
por ganancias suyas las de su padre. Por tanto,
os hago saber que mi dulcisimo y amantisimo
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hijo Placido subié al Cielo con la aureola del
martirio. Ya he acompafiado su inmaculada
hostia, agradable & Dios, con el interior de mi
alma hasta la altura de los cielos. Cuando yo le
recibi de su padre, no ignoraba que era hombre
mortal; no tengo, pues, de que quejarme, antes
bien, de que dar muchas gracias 4 Dios, porque
siempre he deseado ofrecer 4 Dios Omnipotente
algtn fruto de mi corazén, Y, 4 la verdad, no
he tenido otro mas precioso que este, ni mds
estimado.

Eligié Placido una muerte momentanea por
Cristo, y llegé al que reina 4 la diestra del Padre
en el solio celestial. Murié Cristo por todos, para
que viviésemos para €l, no para nosotros. Por
lo cual doy gracias al Redentor de todos, pues .
no puedo ser ingrato, Alegrarme debo de haber
tenido tal discipulo, y no entristecerme de su
falta, que aquello fué favor, y esta es deunda.
Gocé del obsequio de Placido mi discipulo mien-
tras Dios quiso, después llevéle para si el que
me lo dié. Di6 Placido por Cristo lo que es
comun 4 todos, y recibi6é una gracia singular;
:por qué pues lloraré la muerte de mi hijo Pléci-
do, cuando por nuestra salud no perdoné Dios
4 su hijo, antes lo entregé por todos al suplicio?
;Quién ha nacido hasta ahora con la excepcién
de morir?

No lloraré, pues, 4 mi hijo Placido, de quien
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no dudo que pasé6 de la muerte 4 la vida. Ale-
grarnos debemos en su muerte, no entristecernos,
pues la sufri6 por la verdad. ;Por qué razén te
lloraré, hijo carisimo Pldcido, si 4 mi te me
quitaron para ser de todos? Trocaste, no per-
diste, el uso de la naturaleza; podias antes apar-
tarte de Dios, pero ya eres una cosa con El.
iDichosos consejos los que te he dado! ;Felices
cuidados los que empleé en ti! Mientras vivias
conmigo no pudo el amor de tu padre Tertulo
Patricio, apartarte de m{; ni jamas le preferiste
4 mi hasta que pasaste 4 la vida eterna.»

Platica de San Benito 4 San Mauro y sus
compaiieros.

«Si la presente causa, amados padres ¢ hijos,
lo fuera-de tristeza, mas que vosotros me cor-
respondia 4 mi esta pena, que al presente me veo
privar de grandes consuelos. Mas porque, segin
el Apéstol, la caridad es benigna, debemos mos-
trar de todos modos la benignidad de nuestro
amor, 4 los que conocemos en alguna manera
necesitados de ella, y no buscar tanto nuestras
conveniencias cuanto las ajenas. Por lo cual,
con la solicitud de un amor pcterno, os pido
que templeis vuestro dolor, y vuestras ldgrimas,
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porque poderoso es Dios para enviar 4 esta con-
gregacién, después de mi fallecimiento, otras me-
}ores que yo, cuyos méritos y e;emplos puedan
serviros de edificacién.

Debemos procurar con sumo cuidado que
por la malignidad del enemigo antiguo no se nos
convierta en dafio, por medio de la tristeza, lo
que para otros sea provecho. No podré la larga
distancia de tierras dividirnos & los que unié en
santa caridad la concordia; porque siempre nos
podemos mirar con los ojos del hombre interior,
que se renueva conforme 4 la imégende aquel que
le crib, ¥ luego, divigiéndose & Mauro y sus Com-
parteros. Y vosotros, carisimos hermanos, 4 quie-
nes enviamos 4 esos paises de Francia para edi-
ficar la obra del Sefior, obrad varonilmente, y
fortalézcase vuestro corazén en el santc propé-
sito y en la religién, teniendo por sin duda que,
cuantos mayores trabajos sufriereis en este
mundo por la salud de otros, tanto mayores go-
zos recibiréis de Dios por premio. Tampoco os
cause pena la resolucién y deposicién de mi
cuerpo, pues estaré con vosotros més presente,
después de dejada la carga de mi cuerpo, y os
seré coutinuo compafero en la obra de Dios.»

@ —
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O TL.AS.

{1) Laempez6 en Subiaco cuando fundé los doce mo-
nasterios, y la perfeccioné en Monte Casino por los aitos
de 529; 4 los 48 de su edad &4 los 40. Mabillén: Praf.
in see. 1, n, 41,

(2} Aprobacidn de la Regla dada, por San Gregorio
afio de 585, en el Concilio Romano, segiin afirma el carde~
nal Baronio En dicho aito nim. 57, donde dice: «+Ea un
cddigo manuscrito de Subiaco, hallamos que ¢l mismo Pa-
pa Gregorio aprobd y confirmd la Regla de San Benito.
Subscribieron d este Concilo 22 Obispos y 34 Cardenales.
R. P. Don Juan de Sada y Gillego: Traduccion de la Santa
Regia.

(3) El Papa Urbano VIII: 4 lzs monjas Xancionenses,
(4) Concilio de Autum afio de 670, Candn 15.

(5) El mismo Concilio,

(6) Venerable Beda: Sermdn de Santa Escoldstica.

(7) San Ambrosio Autperto, Abad de San Vicente de
Woulturno: Conflicto de los Vicios, 1ib. 1.6,

(8} San Pedro Damiano: Opus. 13, ¢c. 7.

{9) San Bruno, Fundador de la Cartuja: Sermdn de
San Benilo,

(10) San Bruno, Obispo Signiense: Lib. 6 de las Senten~
cias, cap. 2. serm. 4. '

(r1) Santa Hildegarda: Vida de San Disitodo.

{12) La misma Santa en su: Comentario de la Regla de
San Benito.
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(13) San Antonino, Arzobispo de Florencia.
(14) San Vicente Ferrer: Serm. de San Benito.

{15) El Beato Guerrico, Abad lIgniacense, discipulo de
San Bernardo: Serm. 4.° de San Benito.

{(16) El Beato Gaufrido, discipulo, secretario y sucesor
de San Bernardo sobre el: Ecce nos.

(17) Ledn, Arzobispo de Ravena: 4 Durango monje.

(18) El! Emperador Ludovico Pio: Carla al Abad de
Fulda,

(19) Tomds Galeato en su libro: El Religioso, c. 1.

(20} Gomentarios de un Capitulo de la Trapa:

{21) D. Agustin Calmet: Comentarios de la Santa Regla
(22) Panegirico de San Benito,

(23) P. Antonio Yepes: Crénica general de San Benito.

{24) Cum enim aliquando, oblatus esset Romano Pon- .
tifici canonizandus, Capitulum Generale Ordinis impedivit,
ne multitudine sancti vilescerent. Mclano. Fiestas de los
Santos, dia 3o de Junio,

(25) La traduccién mds reciente dela santa Regla es
la que ha publicado en Nueva-York D. Charles Brandes,
monje de la Abadia de Einsiedein; tiene, ademds, atinados
comentariocs, y un compendio de la vida de San Benito,

(26) Di lui si fecer poi diversi rivi.
Onde I’ orto cattolico si riga.
Si che i suoi arbuscelli stan pin vivi.
Dante: Paradiso, c. XIT.

(27) Gran nimero de estas congregaciones ha desapa~-
recido en el siglo que recorremos. Existen, sin embarge, la
de Solesmes y otra en Francia, una en Inglaterra, una en
Austria, que debe de andar floreciente, pues cuenta con
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veintiseis Abadias y nueve colegios; dos monjes de esta
congregacién son .Arzobispos Cardenales. En Italia hay
dos; la Casinense, y la Casinense de primera observancia.
Todas ellas comprenden varias Provincias mondsticas, y
estas, 4 su vez, diferentes Abadias y Prioratos.

En nuestra patria quedaron, 4 luego de la exclaustracién,
sélos y en abandono los monasterios bene dictinos, Cuaren-
ta y cuatro habia, sin contar los del Cister, antes de este
infausto suceso; todos joyas preciadas de artistico valor,
todos fundados por nuestros antiguos reyes.

La accién del tiempo fué con ellos despiadada, y la llu-
via y el huracdn barrieron sus muros solidisimos; po lo fué
menos la avaricia de los hombres, y algunos, por vil precio,
—~—aunque acaso les costara el alma, que vale mds que el
mundo todo,~—se hicieron duefios legalmente de insignes
Abadias, placida mansidn, en otro tiempo, de reposo ¥
de paz, asilo de las letras, del arte, del amor patrio, de la
caridad, y de todas las virtudes,

Tris de esta oscura noche, aparece en nuestros dias be-
1la aurora del renacimiento de la Orden. Los austeros mon-
jes, los hijos del patricio de Nursia, ocupan los monasterios
de Monserrat, el Pueyo, Valvanera, Samos y Santo Do-
mingo de Silos.

Los tres primeros forman la Provincia Hispdnica dela
congregacidn Carinense de primera observancia, Lleva
trazas esta Provincia de ser mds floreciente y extendida que
olra ninguna,

El Sehor bendice, sin duda, el celo y perseverancia del
R. P. Deas, Abad de Monserrat. Es el P. Deas hombre
verdaderamente de Dios, y como elegido para |2 alta mi-
sién de restablecer en Espaiia el Orden benedictino; lo que
€lha hecho para cumplir su empeiio, su modo y maestria pa-
rainstruir 4 los novicios, y hacer de ellos monjes graves y
austeros, y su desvelo para que el culto divino sea majes-
tuoso y solemne en su Abadia, hardn so memoria para
siempre querida y respetada en la Religion de San Benito.

Bien de la Orden merecen, deigual manera, el P. Monta-
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das, ya difunto y antecesor del P. Deas, y los PP. Osono
Prado y Casanovas, Superiores, respectivamente,delos mo-
nasterios de Valvanera y el Pueyo, y el P. Mauro Planas
que ha logrado, venciendo toda suerte de obstdculos, resti-
tuir la Virgen de Valvaneca 4 su santuario, y el P. Ruera,
Prior de Monserrat, y en general, todos los actuales mon-
jes, que todos son fervoresos, senciilos y observantes.

Enla provincia de Lugo se ha rehabilitado el insigne
monasterio de San Julidn de Samos, que comparte fama y
antigiiedad con los mds célebres de Espafia. Es Abad mi-
trado de este monasterio el sdbio y venerable anciano sefior
Villarroel; altas dignidades eclesidsticas trocé por la cogulla
benedictina, y sus fuerzas, su saber, las altas dotes de su
entendimiento, todo lo emplea con afdn, sin que s¢ rinda
ni desmaye, en la noble tarea de restablecer la antigua y
gloriosa congregacién de San Benito de Valladolid.

Los monjes de lacongregacidn deSolemnes, expatriados
por el gobierno de la Repdblica Francesa, han encontrado
apartado y suntuoso asilo en la Abadfa de Santo Domingo
de Silos; ellos la han restaurado con tal acierto y arte, que
hoy puede compararse con las mds bellas del mundo; ad-
miten novicios espafioles, y hay muchos, 4 lo que se dice,
en la actualidad. .

La restauracion del Orden bencdictine comienza,en Es-
pana, con solidez y firmeza. En sus cinco monasterivs van
agrupdndose novicios, que sun esperanza de la Orden; de
muchas provincias de Espafia los llaman para establecer
nuevas Abadias y Prioratos, pero sus maestros quieren que
permanezcan no dos ni tres, sino mds y mds afios en el re-
tiro; mstruyéndose en el canto mondstico, en los preceptos
de ]a Regla y en el arte dificil de vencerse 4 si mismos; y
cuando esto sepan, y cuando ya sean muchos, entonces
saldrdn de trece en trece, como en tiempo de San Bernardo,
y fundardn por donde quiera monasterios, no sobre arena,
sino sobre pefa viva, gracias 4 la prudencia y discrecidnde
sus actuales Abades.



APENDICES.

MEDALLA DE SAN BENITQO.

§2unquE el Padre San Benito veners
~ toda su vida, con piadoso y devoto
culto la Cruz; que fué nuestra salud
redencién y vida, y usé de esta sefial
cuando tenia que ejecutar algo importante, co-
mo puede verse en el libro 11 de los Didlogos de
San Gregorio, con todo, la manera y ocasién en
que nuesro Patriarca di6 la medalla de la Santa
Cruz, 6 principié 4 predicar sus oraciones, es
todavia incierta.
Pero lo que parece cierto, sin género nin-

guno de oscuridad, es que dicha medalla trae
1
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su origen de un insigne milagro acaecido 4 prin-
cipios del sigloundécimo. Habiendo nacido Bru-
no hijo de Hugo, Conde Eginiskeimense y de
Eilewidis, el dia décimo sexto de las Calendas de
Agosto, en el afio de mil dos, ocurrié que su ma-
dre fué avisada en suefios por cierto venerable
monje de que su hijo alcanzaria gran mérito de-
lante de Dios, y ademds el cuerpecito del nifio
aparecié lleno de cruces, impresas de modo ad-
mirable,

Como Brune, siendo nifio, hubiese sido
acometido por un sapo feo y venenoso, y luchase
mésde dos meses, en horrorosa contienda, conla
vida, vié una escala, rodeada de esplendor, que
subia desde su cama al Cielo, y que por ella
bajaba un anciano de venerable aspecto, vestido
con el hdbito mondstico; el cual, poniéndole una -
Cruz sobre su boca, le devolvié la salud. Bruno
afirmé repetidas veces 4 su amigo Adalberono
que él, en aquella claridad, habia conocido per-
fectamente al beato Patriarca de los monjes
San Benito, que era quien le puso la Cruz. Ha-
biéndose hecho monje Bruno, y siendo después
obispo Tullense, fué, por fin, en el afio de mil
cuarentay ocho, elegido Sumo Pontifice de la Se-
de Romana, con el nombre de Leén IX, y més
tarde colocado entre los santos; y entonces por
Adalberono, que fué obispo Mettense, fué des~
cubierto el hecho 4 todo el mundo.
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En el afio de mil seiscientos cuarenta y siete
se encontrd en el monasterioc Mettense un cédice
en pergamino, que contenia {a descripcién de
la Cruz 6 medalla del Padre San Benito, con
arreglo 4 la cual se ha acufiado, y entregado 4
los fieles cristianos.»

«Sobre una de las caras se representa al
santo Patriarca, teniendo en la mano la Cruz
con la cual obraba tantos milagros. A sus
piés el baculo y la mitra, indicando su digni-
dad; el cuervo con el pan emponzofiado re-
cuerda el milagro de que antes hemos hablado.
En la otra cara se leen en el contorno las letras
siguientes:

V.RRS.N.S M V.S M.Q L.IL. V.B.
iniciales de las palabras latinas que forman estos
dos versos:

Vade retro, Satana; numquam suade miki vana;
sunt mala guae libas, ipse venena bibas:

En castellano:

Apdyiate de mi, Salands; no me lienies con la
vanidad; lo que bvindas es el mal; bede tu esos vene-
nos. Las primeras palabras se cree que las pro-
nuncié San Benito cuondo fué tentado en el de-
sierto de Subiaco, y las tltimas cuando sus
enemigos le presentaron la bebiba emponzo-
fiada.

Las letras C. S. P. B. de los cuatro 4ngulos
que forma la cruz significan; Crux Sancti Patris
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Benedrcti; en castellano. Cruz del Sante Padre
Benito,

En la linea perpendicular de la misma cruz
se lee; C. S. 8. M. L; que quieren decir: Crux
sacra sit miki lux; en castellano, La cruz santa
sea mz Juz. En la linea horizontal de Ja misma se
lee: N. D. S. M, D; Nox draco sit mihi dux. Nun-
ca el demonio sea mi guia.

Modo de usar la medalla.

Para conseguir sus saludables efectos en
nuestras necesidades espirituales y corporales, y
para que mds esencialmente nos defienda de las
asechanzas del maligno espiritu, la Iglesia ha
dispuesto, que en su bendicién se digan ora-
ciones espectales.

La medalla debe llevarse al cuello ¢ de otro
modo sobre la persona. Puede colocarse tam-
bién en las puertas de las casas, y algunos las
entierran en sus cimientos.

Se aplica en caso de enfermedad 4 la parte
dolorida. Para los animales enfermos se sumer-
ge en el agua que han de beber.

Innumerables son los casos en que el Sefior
ha confirmado en los fieles la devocién 4 la mi-
lagrosa medalla de San Benito; y principalmen-
te se ha experimentado su eficacia consiguien-
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do conversiones repentinas, muchas en la hora
de la muerte; salvando 4 madres ¢ hijos en los
partos; y preservando de rayos, centellas, tem-
pestades, pestes enfermedades, venenos, y otros
peligros, como también de las influencias del
maligno espiritu.

Ninguna oracién hay sefialada para el conse~
guimiento de estas gracias, pero es costumbre
besar la medalla, y algunos rezan, al pedirlas,
cinco Gloria Palvi en memoria de la Pasién de
Nuestro Sefior, tres Awves Marias en honor de la
Santisima Virgen, y un Pater Noster para alcan-
zar la intercesién de San Benito. La medalla
debe ser bendecida por los Padres benedictinos,
y ha de tener la imagen del Santo y la Cruz con
todas las iniciales,

Indulgencias concedidas 4 la medalla,

Son innumerables las indulgencias concedi-
das 4 esta medalla por los Sumos Pontifices, y
particularmente por el Papa Benedicto XIV, en
Breve de 12 de Marzo de 1742, que empieza:
Caclestibus Feclesie hesanris, del que extracta-
mos las siguientes: ‘

1. Indulgencia plenaria 4 los que, habiendo
recibido los santos Sacramentos, visiten cual-
quiera iglesia de la’Orden benedictina, rogando
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segiin la intencidn de los Sumos Pontifices, en
los dias de San Benito, 21 de Marzo; San Mauro,
15 de Enero; Santa Escolastica, 10 de Febrero;
San Placido, 5 de Octubre; Santos Monjes, 13
de Noviembre, y Santa Gertrudis, 17 de No-
viembre.

2.” A las personas que tengan por costumbre
rezar, 4 lo menos una vez 4 la semana, el santo
Rosario, el oficio divino, (el parvo 6 el de difun~
tos) los salmos penitenciales 6 los graduales; que
visiten 4 los presos & enfermos; que socorran 4
los pobres; que oigan ¢ digan Misa, se concede
indulgencia plenaria y vemision de todos los pecados,
en las festividades siguientes: Natividad del
Sefior, Epifania, Resurreccién, Ascensién, Pen-
tecostés, Santisima Trinidad, Corpus, lnma- .
culada Concepcién de Maria, su Natividad,
Anunciacién, Purificacién y Asuncién. Son apli-
cables 4 los difuntos.

3." Otra /ndulgencia plenarie ganardn en la
hora de la muerte los que, recibidos los santos
Sacramentos con perfecta resignacién, recomien-
den su alma 4 Dios. El Papa Gregorio XVI
confirmd esta indulgencia para los que invoquen
con los labios 6 con el corazén los santisimos
nombres de Jests y Maria.

4." Indulgencia plenaria,—cual la concede el
Sumo Pontifice con la bendicién que suele dar
en San Pedro del Vaticano el Jueves Santo y
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el dia de Pascoa,—4 aquellos que, confesados y
comulgados en aquellos dos dias, rogaren por
la exaltacién de la Santa Iglesia y conservacién
del Sumo Pontifice.

5.” El que con sus buenos ejemplos 6 con-
sejos, redujere alglin pecador 4 penitencia, al-
canzard una /ndulgencia y remisién de la lercera
parte de las penas que él debiere por sus pro-
pios pecados.

6." Indulgencia de weinte afios, una vez 4 la
semana, al que rogare, cada dia, por la extirpa-
cién de las herejias.

Muchas otras indulgencias parciales, que aqui
omitimos, pueden ganarse con la medalla de San
Benito, como consta en el citado Breve Ponti-
ficio.

Cuando se proyectaron las solemnisimas fies-
tas conmemorativas del XIV ceatenario del na-
cimiento de San Benito concedié Su Santidad
el Papa Pio 1X nuevas gracias, confirmando las
de Benedicto XIV, segiin decreto de fecha de 31
de Agosto de 1877, y recientemente, 4 peticién
del P. Abad de Monte Casino, con el benepld-
cito de la congregacion de Indulgencias y San-
tas Reliquias, se digné Su Santidad Ledn XIII
conceder zndulgencia de roo dias, ganable una vez
cada dia, y una mdulgencia plenaria, en la fiesta
de San Benito, & los que rezen la antifona, versi-
culo y oracion conmemorativa de su glorioso
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trinsito, con tal que lleven la medalla, estén
debidamente contritos de sus pecados, y hayan
hecho la citada oracién en los nueve dias ante-
riores 4 la festividad, confesando y comulgando
en uno de ellos. Consta en rescripto de 17 de
Mayec de 1879.

Se advierte que es invalido el traspaso de in-
dulgencias por cesién de la medalla, y en caso
de extravio no basta comprar otra igual, sino
que es preciso que sea también bendecida por un
Padre benedictino como la primera»

(Traducida, la historia de la medalla, del 2¢-
plomade facultades que para bendecivia expide en Ro-
ma ¢l Padve Procurador general de la congregacion
Casinense, y tomado lo demds de las Florecitas
de San Benito.)

FORMULA PARA BENDECIR LA MEDALLA

¥ Adjutorium nostrum in nomine Domini,

R Qui fecit Ccelum et Terram.

Exorcizo vos numismata per Deum Patrem§i
Omnipotentem, qui fecit Ceelum, et Terram,
Mare, et omnia qua in ets sunt. Omnis virtus
Adversarii, omnis exercitus Diaboli, et omnis
incursus, omne phantasma Satan® eradicare, et
effugare ab his numismatibus, ut fiant omnibus
qui eis usuri sunt, salus mentis, et Corporis, in
Nomine Patris¥Omnipotentis, et Jesu Chris-
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tiE4Filii ejus Dimini Nostri, et Spiritus Sanc-
tigfParacliti, et in charitate ejusdem Domini
Nostri Jesu Christi, qui venturus est judicare
vivos, et mortuos, et seculum per ignem.

R Amen,

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison,
Pater noster etc.

¥ Et ne nos inducas in tentationem,

R Sed libera nos a malo.

¥ Salvos fac servos tuos,

R Deus meus sperantes in te.

¥ Esto nobis Domine turris fortitudinis,

R A facie inimici.

¥ Dominus virtutem populo suo dabit;

® Dominus benedicet populum suum in pace.

¥ Mitte eis Domine auxilium de Sancto,

R Et de Sion tuere cos. ‘

¥ Domine exaudi orationem meam,

B Et clamor meus ad te veniat.

¥ Dominus vobiscum,

8 Et cum spiritu tuo.

OREMYVS

Deus omnipotens, bonorum omnium largi-
tor, suplices te rogamus, ut per intercessionem
S. P. Bexebnicrr his sacris Numismatibus literis,
ac characteribus a te designatis tuam®¢ bene-
dictionem infundas, ut omnes qui ea gestave-
rint, ac bonis operibus intenti fuerint, sanitatem
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mentis et corporis, et gratiam sanctificationis at-
que indulgentias Nobis concessas consequi me-
reantur, omnesque Diaboli insidias, et fraudes
per auxilium misericordiz tuz effugere valeant,
€t In conspectu tuo sancti et immaculati appa-
reant. Per Dominum nostrum etc,

OREMYVS

Domine Jesu Christe, qui voluisti pro totius
Mundi redemptione de Virgine nasci, circumeidi,
a Judais reprobari, Jude osculo tradi, vinculis
alligari, spinis coronari, clavis perforari, inter
latrones crucifigi, lancea vulnerari, et tandem in
Cruce mori; perhanc tuam sanctissimam Passio-
nem humiliter exoramus ut omnes diabolicas in-
sidias, et fraudes expellas ab eo qui nomen sanc-
tum tuum his literis, ac characteribus a te de-
signatis devote invocaverit, et eum ad salutis
portum perducere digneris. Qui vivis et reg-
nas etc.

Benedictio Dei PatrisB{Omnipotentis et Fi-
liidet Spiritus¥HSancti descendad super hzc
Numismata, ac ea gestantes, et maneat semper.
In Nomine Patris¥, et Filii#X, et Spiritus Sanc-
titk. Amen.

Asper gantur agua benedicia
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Conmemoracién del glorioso transito del Patriarca
San Benito.

AnTiFoNa. Estando en su oratorio el amado
de Dios, San Benito, confortado con el Cuerpo y
Sangre del Sefior, sosteniendo aquellos desfalle-
cidos miembros sus discipulos, alzadas las manos
a] cielo, entre fervorosas oraciones, exhalé su es-
piritu: viésele subir al cielo por un camino rica-
mente tapizado é iluminado por innumerables
antorchas.

¥ Glorioso apareciste en la presencia del Seftor.
B Por eso el Seiior te revistié de hermosura.

ORACION

jOh Dios, que con tantos privilegios favore-
ciste la muerte de nuestro Padre San Benito,
concede 4 nosotros tus siervos que, con la bien-
aventurada presencia de aquel cuya memoria ve-
neramos, seamos defendidos en aquella hora de
las asechanzas de los enemigos! Por Jesucristo
Sefior nuestro. Amen.

ORACION A SAN BENITO.

Glorioso Padre San Benito, os ruego, por
aquella dignacién por la cual el Sefior santificé
Y enaltecié vuestra muerte, favorezcais la mia
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con vuestra presencia y con el cumplimiento de
las promesas que hicisteis 4 la Virgen Santa
Gertrudis.

(Esta Santa tuvo revelacién del Santo—~Véan-
se las Revelaciones de Santa Gertrudis libro 2.°
Capitulo x1—que asistiriaen la hora de la muerte,
impidiendo poderosamente las sugestiones del
enemigo infernal, 4 todos los devotos que rezaren
esta ultima oracién todos los dias. Ademas tiene
indulgencia plenaria concedida por el Papa Cle-
mente XIV. R. P. Ramiro Rodamilans en sus
notas & las Florecitas de San Benito).
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REGLA DEL PATRIARCA SAN BENITO.

Aprobacién y confirmacién de la Regla, por San Gre-
gorio el Grande.

rado San Benito, y lei la Regla que,
por su misma mano, escribié y com-
puso. La alabé, y confirmé en la Santa Sinodo
celebrada en San Pedro de Roma con asistencia
de veinticuatro obispos, y mandé que en diver-
sas partes de Italia, y en todas las demas en don-
de se lee y profesa la lengua latina, la observen
perpetuamente con la mayor exactitud, todos los
que, renunciando al mundo, desean convertirse
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& Dios. Bular. Roman. impr, en Roma, afio 1739,
tomo 1, fol. roo.

También la aprobd, ensalzé y confirmé el
Papa Zacarias I, con asistencia de trece Arzobis-
pos, y sesenta y ocho Obispos. En el mismo Bx/.
y foms. fol. 147.

PROLOGO.

Escucha, hijo, los preceptos del Maestro:
aplica el oido de tu corazén: recibe con gusto, y
ejecuta con eficacia los avisos de tu piadoso Pa-
dre; para que vuelvas, por las penalidades de la
abediencia, & aquél de quien te habias apartado
por la desidia de tu desobediencia. A ti, pues,
se dirige ahora mi exhortacién, cualquiera que
seas, que, despojandote de tu propia voluntad,
tomas las brillantes y muy fuertes armas de la
obediencia para militar bajo las banderas de
Cristo, verdadero Rey y Seiior.

El primer aviso que te doy es que le pidas
con oracién muy fervorosa y continuada, que
perfeccione cualquiera obra buena que empren-
das, para que, pues se ha dignado contarnos ya
en el numero de sus hijos, no tenga motive ja-
més de contristarse por nuestra mala conducta:
porque de tal modo le hemos de obedecer, y ha-
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cer en todo tiempo un uso tan fiel de este dén de
la obediencia, que no sélo no tenga lugar como
Padre airado de desheredarnos algana vez como
a hijos ingratos, sino que tampoco le tenga como
Seflor terrible, irritado por nuestros excesos, de
condenarnos 4 penas eternas, como 4 siervos
perversos que no quisieron seguirle 4 la gloria.

Despertemos, en fin, de una vez 4 las voces
de la Escritura, que dice: Ya ka legado Iz hore
de saltr de nuestro suefio. Y abriendo los ojos 4 la
divina luz, escuchemos con pavor las palabras
que el celestial Oraculo hace resonar todos los
dias en nuestros oidos, dictendo: Si oyereis oy su
102, 1O endurescars vuestros corazones. Y otra vez:
£l gue tiene oidos, oiga lo que el Espiritu Sanlo dice
é los fieles. Y qué dice? Venid, hijos, escuchadme -
0s ensefiaré & temer & Dios: corved mientras os dure
la luz de la vide, anles gque con la muerte os ano-
chezea,

Y en otro lugar, buscando un obrero fiel en
medio de su Pueblo, 4 quien dirige estas pala-
bras, dice también: ;Quitn es el hombre gue desea
la vida, y disfrutar dias felices? Y si, oyendo
td su voz, respondieras: Yo, repite diciéndo-
te: S7 guieres lograr perpetna y verdadera vida, no
se abra tu boca para hablar mal, y no pronuncien
tus labios dolo alguno: apdriate del mal, y obra bien:
busca la paz y sigusla. Y cuando esto hiciéredes,
pondré en vosolros mis ofos, y mss oddos d vuestyros
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ruegos; 'y anles que me invoguers, divé: Agui estoy,
¢Qué cosa mas dulce para nosotros, carisimos
hermanos, que esta voz del Sefior que nos con-
vida? Tanta es la bondad de Dios, que él mismo
nos muestra el camino de la vida.

Ceitidos, pues, con la fe y préictica de bue-
nas obras, sigamos el camino del Sefior, por las
sendas del Evangelio, para que merezcamos ver
en su Reino 4 aquél que nos ha llamado. Mas st
queremos morar en su Real Palacio, hemos de
saber que no se llega 4 €l sino corriendo por el
camino de las buenas obras, Pero preguntemos
al Sefior, diciéndole con David: ¢Quien, Seior,
habitard en tu Palacto, y quitn lendrd en tu Santo
Monte descanso eferno?

Hecha esta pregunta, escuchemos lo que el
Sefior responde, y cdmo nos guia, y muestra el
camino de esta morada, diciéndo: Aguél, cuya
vida ¢s inocente, y que obra bien: el gne hablz ver-
dad con sincero covazién: el gque en sus palabras no
tiene dolo: el gque no hace mal & su prijimo: el que
20 da oidos & calumnzas de su hevmano: el que, ce-
rrando todas las puertas de su corazén 4 las su-
gestiones y malicia del demonio, lo aleja de s,
destruye sus fuerzas, reprime y estrella sus ten-
taciones, luego que las advierte, contra la verda-
dera piedra, que es Cristo.

Los que, temiendo al Sefior, no se ensober-
becen por su buena conducta; antes sabiendo
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que por si nada pueden y que Dios es el Autor
de sus buenas obras, le glorifican en ellas, di-
ciendo con el Profeta: No & nosolros, Dios mio,
no & nosotros, sino & vuestro solo nomébre es & guiere
toda gloria es debida. Al modo que el Apéstol San
Pablo, no atribuyéndose cosa alguna 4 si de los
frutos de su predicacién, decia: Por lz gracia de
Dios, soy lo que soy; y en otra parte: E/ gne se glo-
ria, gloviese en el Sefior,

Por esto dice Cristo en su Evangelio: £/ gue
oye y guarda mi doctrina, sevd semejante al varén
sabio que ha edificado su casa sobre piedra. Vinteron
vecias borrascas de vienlo 'y luvia, y la batieron;
pero se mantuvo firme, porgue estaba fundada sobre
piedra. Pronto el Sefior 4 cumplir lo prometido,
nos espera por instantes, deseando que corres-
pondamos con buenas obras 4 estos sus santos
avisos. Por eso nos da treguas, todo el tiempo de
nuestra vida, para que enmendemos nuestros
excesos, diciéndonos con el Apéstol: sPor nen-
tura ignoras que la paciencia de Dios te convida &
penttencia? Y este Dios, todo lleno de piedad, dice
en otra parte: No gutere la muerfe del pecador,
sing gque se convierta y que viva.

Habiendo preguntado, pues, hermanos mios,
al Sefior por el que ha de habitar en su casa,
oimos que nos mandd habitar en ella; y que si
cumplimos con las obligaciones de sus morado-

res, seremos herederos del Reino de los Cielos.
12
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Preparemos, pues, DUESIros CUErpos y corazones
para militar bajo la santa obedicncia de sus pre-
ceptos; y roguemos al Sefior que nos de las gra-
cias necesarias para poder observar lo que exce~
de & las fuerzas de nuestra naturaleza. Porque
si queremos evitar las penas del infierno y con-
seguir la vida eterna, es preciso que mientras
podamos, mientras estamos en este cuerpo mor-
tal y nos lo permite la luz de esta vida, corra-
mos y hagamos, desde luego, lo que puede ha-
cernos eternamente- felices.

Para esto vamos 4 instituir una escuela en
que se ensefie & servir al Sefior; en la cual espe=
ramos no establecer cosa alguna que sea auste-
ra, ni muy penosa. Mas si la justicia y la razén,
el deseo de corregir los vicios y de conservar la
caridad, nos obligare &4 ordenar algunas cosas
con alguna estrechez, no por eso dejeis asusta-
dos el camino de la salud, cuyos principios son
siempre estrechos; pero 4 medida que se adelan-
ta en las sendas de la piedad y de la fe, se corre,
dilatado el corazén, en el camino de los divinos
mandamientos con inefable dulzura de caridad;
de modo, que no apartdndonos jamés de la es-
cuela de este divino Maestro, y perseverando
hasta la muerte bajo sus instrucciones en el claus-
tro, nos hagamos dignos de participar, por medio
de la paciencia, de la Pasién de Cristo, y merez-
camos estar con ¢l en su Reino.
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CAPITULO PRIMERO.

De los diversos géneros de monjes.

Es notorio que hay cuatro géneros de mon-
jes. El primero de Cenobitas 6 monasterial, que
militan bajo de una regla y de un Adad. El se-
gundo es de Anacoretas 6 Ermitafios: los que no
por un fervor novicio, sino habiendo aprendido,
por largas pruebas en el monasterio y con el
socorro de muchos, 4 combatir al demonio, se
sienten con bastantes fuerzas para dejar la com-
paiiia de sus hermanos y emprender por si solos
una nueva guerra, y pelear, sin socorro ajeno,
con solo su brazo y la proteccién de Dios, con-
tra los vicios de la carne y de los pensamientos.

El tercero, y sumamente detestable género
de monjes, es el de los Sarabaitas, que, sin ob-
servancia de alguna regla, sin direcciéu de maes-
tro, y sin haber sido probados cemo el oro en
el crisol; susceptibles, al contrario, de todo géne-
ro de impresiones como el plomo, guardan, en
sus obras, fidelidad al mundo, y manifiestan que
es contraria su vida 4 lo que prometen 4 Dios
con su tonsura. Enciérranse éstos sin Pastor, de
dos en dos, de tres en tres, y 4 veces solos, no
en los apriscos del Sefior, sino en los suyos, sin
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més ley que el placer de sus deseos; pues cuan-
to ellos piensan 6 eligen, lo llaman santo; y lo
que no les acomoda, juzgan que es ilicito.

El cuarto género de monjes es de los que
llaman Girovagos, que pasan toda su vida giran-
do por varias provincias, hospeddndose tres 6
cuatro dias en diversos monasterios, siempre
vagos, nunca estables, esclavos de la gula y de
sus deleites, y peores en tode que los Sarabaitas;
de cuya infeliz conducta mejor es callar que ha-
blar. Dejados, pues, estos, apliquémonos 4 arre~
glar, cun el favor divino, la vida de los fortisi-
mos Cenobitas.

CAPITULO I

Cual debe ser el Abad

El Abad que ha sido tenido por digno de go-
bernar algin monasterio, debe acordarse siem-
pre de este nombre, y llenar con obras el nombre
de Supetior, porque se cree que hace las veces
de Cristo en el monasterio; pues se le d4 el mis-
mo tratamiento, segan el Apéstol, que dice: Re-
cibisteis el espivitu de adopeibn, por el cual clamamos
Abad, Padre. Por tanto el Abad nada debe en-
seflar, establecer, 6 mandar, que se aparte (lo
que Dios no quiera) de los preceptos del Sefior:
lejos de esto sus mandatos y doctrina deben, al
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modo de una levadura de la divina justicia, der-
ramarse en los corazones de sus discipulos.

Tenga siempre presente el Abad que se le
pedira estrecha cuenta en el tremendo jnicio de
Dios, asi de su doctrina, como de la obediencia
de sus discipulos, y sepa que se imputara a
culpa del pastor lo que el Padre de Familias
echare de menos en el adelantamiento que espe-
raba de sus ovejas. Sélo se le dara por libre, si
habiendo puesto el mayor cuidado en el gobier-
no del rebafio inquieto y descbediente, no per-
dona 4 fatiga alguna para curar sus enfermeda-
des, de modo, que, hallandose justificado en el
juicio del Sefior, pueda decirle con el Profeta:
No escondi tu justicia en mi corozén, he hecko pa-
lente tu verdad, y el camino de la salvacién; pero
ellos me despreciavon d mi y & mi doctrina. Y en-
tonces, por fin, recaerd la pena de muerte sobre
las ovejas rebeldes 4 sus cuidados.

Aquel, pues, que recibe el nombre de Abad
debe instruir 4 sus discipulos de dos modos;
esto es, ensefiar todas las cosas buenas y santas
antes con obras que con palabras; de tal suerte
que 4 los discipulos capaces dé 4 conocer los
mandatos del Sefior con sus discursos, y 4 los
menos déciles y de cortos talentos con su ejem-
plo. Demuestre, sobre todo, con el ejemplo 4
sus discipulos lo que les hubiere ensefiado ser
contrario 4 su salvacién, no sea que, predicando
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4 los demds, sea €l hallado réprobo, y le diga
Dios cuando pecare: ¢Por gué anuncias tu mis le-
yes, y lomas en boca mi lestamento? ¢T3, que has
sacudido el yugo de mi doctrina, v has echado al
trenzado mis preceplos, y que, nolando en los ofos de
lu hermano una mola, no visle en los inyos una
vigarl

No haga distincién de personas en el monas-
terio. No ame mas 4 uno que 4 otro; sino al que
hallare mas adelantado en la virtud y en la obe-
diencia. No sea preferido el noble al plebeyo,
4 no ser que haya algin motivo justo para ello.
Pero si le pareciere justo preferir 4 alguno, h4-
galo indiferentemente de cualquiera ¢ondicién
que sean: si no, guarde cada uno su grada, por-
que plebeyos y nobles todos en Cristo somos
una misma cosa, y militamos igualmente todos '
bajo las banderas de un mismo Sefior, para guien
no kay acepcidn de personas, sino respecto de
aquellos que se adelantan 4 los demds en per-
feccién y humildad. Tenga, pues, el Abad igual
amor 4 todos, y pértese con cada uno segun sus
méritos.

Porque el Abad, en su conducta, debe obser-
var perpetuamente lo que el Apéstol ordena,
cuando dice: reprende, exhorta, amenaza; esto es,
que, segin la diversidad de tiempos, mezcle el
rigor con la dulzura: mostrdndose unas veces
como riguroso Maestro, y otras como carifioso
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Padre; quiero decir, que corrija con severidad
4 los revoltosos e inobservantes, y que anime 4
los obedientes, pacificos, y sufridos, para que
sean mejores; y le exhortamos que, 4 los sedicio-
sos, ¥ 4 los que desprecian sus obligaciones, les
reprenda y castigue.

No disimule los pecados de los delincuentes:
més acorddndose de la desgracia de Heli, sacer-
dote de Silo, cértelos de raiz en sus principios.
Corrija con palabras, una 6 dos veces, 4 los més
ddciles y de buena fndole; pero, 4 los malos, y
de corazén duro, 4 los soberbios ¢ desobedien-
tes, castiguelos lnego que pequen con azotes 6
con otras penas corporales; sabiendo que est4
escrito: Que el necio no se emmienda con palabras.
Y en otra parte: Castiga d tu hijo con la vara, y
librards su alma de la muerte.

Nunca se ha de olvidar el Abad de lo que es,
y del nombre que tiene, debiendo saber que 4
quien mas se le confla, mdas se le pide. Tenga
presente, cuén arduo, y dificil es el empleo que
ha tomado de gobernar almas, y acomodarse 4
genios diferentes; porque ha de tratar 4 unos con
halagos, 4 otros con reprensiones, & otros con
consejos, acomodandose de tal mode al genio
y capacidad de cada uno, que no solo no padez-
ca ningdn detrimento en las ovejas que se le han
confiado, sino que pueda gozarse de los aumen-
tos de virtud de su rebafo.
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Cuide, sobre todo, de no descuidar ni despre-
ciar la salvacién de las almas gue estdn a su car-
go, de modo que prefiera 4 esta obligacién el
cuidado de las cosas transitorias, terrenas, y ca-
ducas; y jamds olvide que ha tomado 4 su cargo
regir almas de las que ha de dar cuenta algtn
dia. Y para que no le sirva, tal vez, de excusa la
poca renta del monasterio, acuérdese que estd
escrito; Ruscad primevamente el reino de Dios, y
su justicia, y todo lo demds se os davd con aumento.
Y en otra parte: Nada falla & los que le temen.

Y sepa que el que se ha encargado de gober-
nar almas, debe prevenirse para dar cuenta de
ellas, teniendo por cierto que cuantos monjes
le estén encomendados, de otros tantos ha de
responder al Sefior en el dia del juicio, sin in-
¢luir su alma en este nimero. Y asf, temeroso
siempre del examen futuro que el Sefior le ha de
hacer de las ovejas que le ha confiado, con el
recelo de la cuenta ajena, vivird solicito de la
suya; y haciendo con sus exhortaciones que los
demaés se enmienden, conseguird, por este medio,
su propia santificacién.

CAPITULO III.
Como los monjes han de ser llamados & consejo.

Siempre que se hubieren de tratar cosas de
importancia en el monasterio, junte el Abad
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toda su Comunidad, y hdgala presente el asunto
de que se trata; y oyendo el parecer de los mon-~
jes, piense despacio la cosa y resuelva lo que
juzgare més acertado. El motivo de ordenar
que todos sean llamados 4 Consejo, es, porque
muchas veces revela Dios lo mejor al mais
joven.

Pero dardn los Monjes su dictamen con tal
sumisién y humildad, que ninguno se atreva &
sostener con tenacidad su parecer, sino que, es-
tando todo al arbitric del Abad, le obedecerdn en
lo que él juzgare ser més conveniente. Pero, asi
como es justo que los discipulos obedezcan al
maestro, asi lo es también que el maestro dis-
ponga todas las cosas con madurez, y justicia.
Observen, pues, todos, en todo, la direccién de
la Regla, y ninguno se atreva & apartarse de ella
sin justa causa,

Ninguno en el monasterio siga su propio pa-
recer, ni tenga la osadia de disputar con altivez
dentro 6 fuera del monasterio, con su Abad; y
si la tuviese, sea castigado con la pena regular.
Mas el Abad baga todas las cosas con temor de
Dios y observancia de la Regla, teniendo por
cierto, que ha de dar indefectiblemente cuenta
de toda su conducta 4 Dios, justisimo Juez, En
los negocios de menos importancia que se hu-
bieren de tratar para utilidad del monasterio,
consulte solamente con los ancianos, segin que
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estd escrito: Hazlo lodo con consejo, y después de
hecho no le pesard.

T
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CAPITULO 1V.
De los instrumentos de las buenas obras.

El primer instrumento es amar & Dios con
todo el corazén, con toda el alma, y con
todas las fuerzas.

Amar al préjimo como 4 s{ mismo.

No matar,

No fornicar.

No hurtar,

No codiciar.

No levantar falso testimonio.

Honrar 4 todos los hombres.

No hacer 4 otro lo que no quiere para si.

Negarse 4 si mismo para seguir 4 Cristo,

Castigar el cuerpo.

No darse al regalo.

Amar el ayuno.

Socorrer 4 los pobres.

Vestir al desnudo.

Visitar los enfermos.

Enterrar los muertos.

Socorrer al atribulado.

Consolar al afligido.

Aborrecer la conducta y mdximas del
mundo.
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No anteponer cosa alguna al amor de Cristo

No dejarse llevar de la ira.

No aguardar ocasién de venganza.

No tener dolo en el corazdn.

No dar paz fingida.

No abandonar la caridad.

No jurar, para no exponerse 4 jurar en
falso.

Decir verdad con el corazén y con la boca.

No volver mal por mal.

No hacer 4 otro injuria y recibir con pa-
ciencia la que le hicieren.

Amar & los enemigos.

No volver maldicién por maldicién, sino
bendecir 4 los que nos maldicen.

Sufrir persecucién por la justicia.

No ser soberbio.

No ser vinoso.

No ser voraz.

No ser dormilén.

No ser perezoso.

No ser murmurador.

No ser maldiciente

Poner toda su confianza en Dios.

Cuanto viere en si de bueno, atribtiyalo 4
Dios, y no & sf.

Y, al contrario, impuitese siempre 4 si y no
4 Dios, lo malo que hubiese hecho.

Temer el dia del juicio.
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Temblar con la memoria del infierno.

Suspirar con todo el corazén por la vida
eterna.

Tener, todos los dias, presente la muerte.

Velar, en todos los instantes, sobre la propia
conducta.

Estar firmemente persuadido de que no hay
lugar alguno en que Dios no le esté mi-
rando.

Estrellar los malos pensamientos gue le
combatan en Jesucristo.

Y descubrirlos al Padre espiritual.

Guardar su lengua de palabras malas y vi-
closas. '

No ser amigo de hablar mucho,

No decir palabras vanas ¢ que muevan &
18,

No reir mucho ni descomedidamente.

Oir con gusto las lecciones santas.

Ocuparse, con frecuencia, en la orocién.

Confesar todos los dias 4 Dios en la oracién,
con lagrimas y gemidos, los excesos de su
vida pasada, y enmendarse en adelante
de ellos.

No coasentir en los deseos que la carne y
sangre le sugieran: aborrecer su propia
voluntad. ,

Obedecer en todo 4 los preceptos del Abad,
aun cuando, lo que Dios no permita,



61

72

— 18 —
obre él de otra manera, acordandose de
aquél precepto del Sefior: Haced lo gue os
dicen y no hagais lo que ellos hacen.

No querer ser tenido por santo antes de
serlo, sino serlo con efecto, para que
puedan con verdad llamarselo.

Practicar con obras, todos los dias, los man-
damientos de Dios.

Amar la castidad.

No aborrecer 4 nadie.

No tener celos, ni ser envidioso.

Ser enemigo de disputas.

Huir la vanagloria.

Reverenciar 4 los ancianos.

Amar 4 los mé4s mozos.

Orar por los enemigos, por amor de Cristo.

Reconciliarse, antes de anochecer, con aque-
llos con quienes haya tenido alguna dis-
cordia.

Y no desesperar jamas de la misericordia
de Dios.

Estos son los instrumentos del arte espiritual,

los cuales, si sin intermisién cumpliéremos toda
nuestra vida, reservando el premio para el dia
del juicio, nos dara Dios en recompensa aquél
galardén que ¢l mismo tiene prometido: Que i
ajos vieron, ni oidos oyeron, mi e corazén del hom-
bre pucde comprender, lo que Dios tiene preparado &
los gue le aman. Pero el lugar en donde hemos
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de practicar con desvelo todas estas cosas, son

los claustros del monasterio, perseverando cons-
tantes en €l

CAPITULO V.

De 1a obediencia

El primer grado de la humildad es una obe-
diencia pronta. Esta es peculiar de aquellos que
ninguna cosa aman tanto como & Jesucristo, 6
por razén del instituto santo que han abrazado,
6 por temor del infierno, 6 per el deseo de la
gloria eterna; y en el instante que el Prelado les
manda algo, lo ejecutan con tal prontitud, como
si se lo mandase el mismo Dios: de los cuales
dijo el Sefior: Luego que oyeron mi vox, me obede-
cieron. Y de los Prelados dice en otro lugar: £/
que & vosolvos obedece, & mi mie obedece.

Estos, pues, dejando al punto sus cosas,
abandonando su propia voluntad, desocupén-
dose de todo, y dejando sin acabar lo que esta-
ban haciendo, siguen, volando con las alas de la
obediencia, la voz del que manda, con tal pron-
titud, que apenas hay intérvalo alguno de tiem-
po entre el imperio del maestro, y la perfecta
ebediencia del discipulo; de tal modo que estas
dos acciones se ven casi siempre juntas en aque-
lios que temen & Dios, y aspiran al gozo de la
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vida eterna. Y esta es la razén porque estos en-
tran en el camino estrecho, del cual dice el Se-
fior: FEstrecho es ef camino gue guia & la viday y
privandose de su propia libertad, y no obede-
ciendo & sus deseos ni apetitos, se abandonan
del todo & la direccién é imperio de otro, de-
seando flinicamente vivir en el monasterio suje-
tos 4 un Abad, que les gobierne. Estos, sin duda,
son los que imitan el ejemplo de Jesacristo, que
dice: No vine 4 hacer mi voluniad, sino la del gue
me envib.

Pero esta obediencia ni serd grata 4 Dios, ni
agradable &4 los hombres, si no se ejecuta lo
mandado sin dilacién, sin tardanza, sin tibieza,
sin murmuracién, y sin replica que indique re-
sistencia en el que obedece; pues la obediencia
que se da 4 los Prelados, se d4 4 Dios, como él
mismo tiene dicho: £/ gue & vosotros oye d wi me
oye; Y tambien es necesario que los discipulos
obedezcan de buena voluntad; porgue solo aguel
agrada d Dios, gue dd con alegria; y, al contrario,
si el discipulo obedece con repugnancia y mur-
mura, no digo con la boca sino alla en su inte-
rior, aunque cumpla con el precepto, no sera
agradable su obediencia & Dios que vé el inte-
rior del que murmura; y lejos de conseguir por
esto premio algune, se hace acreedor & la pena
de los que murmuran, si no se enmienda y
hace penitencia de ello.



CAPITULO VI.
Del silencio.

Hagamos lo que dice el Profeta: Resolvi 06—
Servay todos mis pasos pave no pecar con mi lengua:
puse un candado d mi boca: enmudeci, me humillé y
me abstuve de hablar ain de las cosas Suenas. En
estas palabras nos ensefia el Profeta, que si de-
bemos algunas veces abstenernos de conversa-
ciones santas por respeto al silencio, ;con cuanta
més razén deberemos poner entredicho & las
malas por el temor del castigo que merece el
pecado? Por esta razén raras veces se debe con-
ceder, ni ain 4 los discipulos perfectos por lo
importante que es el silencio, licencia para ha-
blar, aunque sea de cosas buenas, santas y de edi-
ficacién; porque escrito estd: Hablando mucho, no
evitards el pecado, Y en otra parte: La muerle y la
vida estdn en poder de la lengua. Y porque hablar
¢ instruir pertenece al maestro, oir y callar con-
viene al discipulo. Por tanto, si hubiere que pre-
guntar algo al Prelado. hégase con el respeto,
sumisién y humildad posible, cuidando no hablar
més de lo necesario; pero las chanzas, palabras
inutiles 6 que puedan mover 4 risa, las condena-
mos, parasiempre, en todos los lugares, y no per-
mitimos que religioso alguno se atreva 4 chistar
€n semejantes asuntos:
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CAPITULO Vil

De la humildad.

La divina Escritura, hermanos, nos dice 4
voces: Que todo aguel gue se ensalza, serd humilla-
do, y el que se humilla, serd ensalzade. Diciendo
esto nos demuestra, que toda altivez es especie
de soberbia, cuyo vicio procuraba evitar el Pro-
feta por estas palabras: NZ e/ corazén, Seilor, se
ha engreido, ni mis ojos se han ensalzado, ni me he
dejado levar de cosas grandes y magnificas, gue
excediesen d mis fuevzas. Pero ved lo que dice in-
mediatamente: S¢ no fe pensado dajamente de mi,
y si me ke tenido en mds de lo gue debia, fraladme
como al nivio, que se le aparta del seno de su madre
cuando estd mamando.

Y asi, hermanos, si deseamos llegar 4 la cum-
bre de una humildad perfecta, y arribar en poco
tiempo 4 aquella celestial elevacién, 4 que nin-
guno es elevado sino por la humildad de la vida
presente, es preciso erigir, por medio de accio-
nes de virtud que se excedan unas & otras, aque-
lla misteriosa escala que vi6 en sueiios el Patriar-
ca Jacob, por la cual bajaban y subian dngeles.
No entendemos ciertamente otra cosa en este ba-
jar y subir, sino que por la elevacién se baja, y

por la humildad se sube. La escala erigida re-
13
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presenta nuestra vida mortal, que eleva el Sefior
hasta el Cielo por la humildad de corazén. Los
lados de esta escala decimos ser nuestro cuerpo,
y nuestra alma, en los cuales ¢l orden y la vo-
cacién de Dios, han dispuesto diferentes escalo-
nes de disciplina y humildad por los que debe-
mos subir.

El primer grado de la humildad consiste en
que, teniendo el monje siempre presente el te-
mor de Dios, no olvide, ni deje borrar jamas de
su memoria cosa alguna de cuanto Dios tiene
mandado; y, repasando en su corazén las penas
del infierno, que merecen los que le desprecian,
y la vida eterna, que estd preparada para los que
le temen, y absteniéndose por este medio en todo
tiempo de los pecados y vicios de los pensa-
mientos, de la lengua, de las manos, de los ojos,
de los pies y de su propia voluntad, trabaje sin
intermisién en cortar las inclinaciones y deseos
de la carne.

Esté firmemente persuadido de que Dios le
estd mirando siempre de lo alto del Cielo, que los
ojos de la Majestad divina estdn contemplandoen
todas partes todas sus acciones y que, los santos
Angeles le dan cuenta de ellas en cada instante.
Esto nos lo demuestra el Profeta cuando nos
hace ver que Dios tiene siempre presentes nues-
tros pensamientos, diciendo: Diws penetra hasta los
senos mds ocullos de nuestros corazones. Y en otra
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parte: Dios sabe que los pensamientos de los hombres
son vanos. Y en otro lugar: De muy lejos, Sefior,
conoceis todos mis pensamientos. Y en otrc: Ll pen-
samiento del hombre se os manifiesta por si mismo.

Y para que el monje fiel vele sobre sus pen-
samientos, diga continuamente en su corazdn:
Entonces estaré puro en su presencia, cuando me
viere libre de loda culpa.

Por lo tocante & nuestra propia voluntad la
Escritura nos prohibe expresamente seguirla, di-
ciendo: Renuncia & tu propea volunlad. Y por esto
pedimos & Dios en la oracién del Padre nuestro,
gue se cumpla en nosolros su voluniad. Y con razén
se nos advierte, que no hagamos nuestra propia
voluntad; pues que evitamos por este medio lo
que estd escrito en las Santas Escrituras. ffay ca-
minos que parecen veclos & los fombres, cuyo fin, 1o
obstante, conduce d lo profundo del infierno, y nos
libramos también de lo que estd dicho de los
negligentes: S¢ Lan corrompido y se han hecho abo-
minables sigwiendo sus inclinaciones desordenadas.
En cuanto 4 los deseos de la carne, creamos que
Dios les conoce todos, segin lo que dice el Pro-
feta: Zodos mis deseos, Serior, estdn patenies & vues-
2705 gpos.

Debemos, pues, guardarnos de los malos de-
seos, porque la muerte estd 4 la puerta del delei-
te, y asi nos lo manda la Escritura, diciendo:
No te dejes levar de tus propios apetitos.
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Si, pues, los ojos del Sefior estdn siempre
abiertos para ver & los buenos y a Jos malos, y
mira sin cesar desde el Cielo 4 los hijos de los
hombres, para ver si hay entre ellos quien le co-
nozca y quien le busque; y si los angeles, que
estdn destinados para guardarnos, dan cuenta
todos los dias 4 nuestro Criador de dia, y de no-
che de todas nuestras obras; tratemos de vivir,
hermanos, con cautela ¢n todo tiempo, no sea
que, como dice el Profeta en los salmos, vea Dios
alguna vez que nos inclinamos al mal, y que nos
hemos hecho inutiles; y aunque en esta vida no
nos castigue, porque es piadoso y espera nues-
tra conversidén, nos diga el dia del juicio: Esfo
hicdsteis, y callé,

El segundo grado de la humildad consiste en
que no ame el monje su propia voluntad, ni se
deleite en cumplir sus gustos, antes bien imite
con sus obras la voz del Sefior, que dice: Mo vine
al mundo & hacer mi voluntad, sino la del gue me
envt6; y lo que la Escritura dice en otra parte:
Todas las obras de la voluntad propia sevdn castiga-
das, y las de la obediencia recompensadas.

El tercer grado de la humildad consiste en
sujetarse por amor de Dios al Prelado con una
obediencia sin limites, & ejemplo de Jesucristo,
quien como dice el Apdstol; Se /kizo obediente has-
ta la muerte,

El cuarto grado de la humildad consiste en
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que, mandéndole al monje cosas duras y contra-
rias,y aun haciéndole cualesquiera injurias, se ar-
mare con 4nimo tranquilo de paciencia, y sufrien-
do,no se cansare,ni desistiere porque dicelaEscri-
tura: EY gue perseverave hasta el fin, se salvard., Y
también: Esfuércese tu corazén y espera en el Sefior.

Y para mostrar que el siervo fiel debe sufrir
por el Seiior toda especie de males por penosos
que sean, dice, en persona de los que sufren: Por
vueslro amor, Seror, padecemos muerie en cada mo-
mento del dia, y se nos miva como ovejas destinadas
al cuchills, y sostenidos con la esperanza de la
divina retribucién prosiguen, gozosos, diciendo;
Pero en lodas estas contradicciones salimos vicloriosos
Jor la profeccibn de aguél que nos amé.

También dice en otro lugar la Escritura: Pro-
bdstenos, Sefior, Y nos fasaste por el fuego, como d
la plata: hicistenos caer en el lazo y car gaste nues-
tros hombros de tribulaciones. Y para manifestar
que debemos estar sujetos bajo la obediencia de
un Prelado, prosigue diciendo: Pusiste Lomébres
sobre nuestras cabezas.

Y observando por la paciencia en las adver-
sidades € injurias el precepto del Sefior: si se les
hiere en una mejilla, ofrecen la otra; al que les
quita la tinica dejan la capa; alquilados para
una mitla andan dos; sufren con el Apéstol la
infidelidad de sus hermanos, y bendicen 4 los
que les maldicen y persiguen.
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El quinto grado de la humildad es descubrir
4 su Abad, por una humilde y sincera confesién,
los malos pensamientos que le sobrevengan, y las
faltas ocultas que hubiese cometido. Esto es lo
que la Escritura nos persvade, diciendo: Mazn/-
nifiesta al Seftor fu conducta y espera en ¢l. Y en
otra parte: Confesad vuestros pecados al Sefior, por-
gue es bueno ¢ infinito en sus misevicordias. Y por
boca del Profeta: Os declaré, Seor, mi pecado y
%o 08 encubri mis injusticias: dije; manifestaré corn-
tra mi mismo al Seitor fodas mis iniguidades, y iu
perdonaste la impiedad de mi covazén,

El sexto grado de la humildad consiste en
que el monje viva contento por mds que le hu-
millen y abatan, y que crea haber desempefiado
mal cuanto se le hubiere mandado, y que es in-
capaz de hacer bien cosa alguna, diciendo con
el Profeta: Reducido estoy & la nada, y no lo habia
conoctdo: fee estado en vuestra presencta como un fu—
menio, y nunca me ke apaviado de vos,

El séptimo grado de la humildad consiste en
que no solo publique el monje con subocaque es
eltltimo y més despreciable de todos, sino que asi
lo crea enlo intimo de su corazén, humillandose y
diciendo con el Profeta: Gusano soy y no homéwre,
gprobio de los hombres, y desecho de la plede: luego
gue me ensaleé, me vi humillado y confundide. Y en
otro lugar: Bien me estuvo, Seitor , gue me humillases,
porque asi aprendi d observar wuestvos preceplos.



El octavo grado de la humildad consiste en
que nada haga el monje, sino lo que ordenen las
leyes comunes del monasterio 6 persuada el
ejemplo de los mayores.

El grado nono de la humildad consiste en
que de tal modo reprima ¢l monje su lengua,
que guardando silencio nunca hable hasta ser
preguntado, ensefidndonos la Escritura que Vo
es posible hablar mucko sin pecar: Y, que ¢l hombre
hablador no fLard progresos en la virtud.

El décimo grado de la humildad consiste en
que el monje no sea facil, ni propenso & reir,
porque estd escrito: L necio en la risa levanta
la voz.

E!l undécimo grado de la humildad consiste
en que cuando hablare el monje lo haga con
suavidad y sin risa, con humildad y modestia,
hablando poco y al caso, porque escrito estd: £/
sabio se explica en pocas palabras.

El duodécimo grado de la humildad consiste
en que el monje conserve la humildad, no solo
en lo interior, sino que lo manifieste también en
su exterior 4 todos cuantos le vean; esto es, que
en la labor de manos, en la iglesia, en el mo.-
nasterio, en la huerta, en ¢l camino, en el cam-
po y en donde quiera que se halle, ahora esté
en pié, sentado 6 paseando, tenga siempre incli-
nada la cabeza clavados los ojos en tierra; y
juzgandose reo & todas horas por sus pecados,
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piense que se halla ya en el tremendo juicio de
Dios, diciendo continuamente en su corazén lo
que decia el Publicano del Evangelio teniendo
sus ojos fijos en la tierra: No es digno, Seior, un
pecador como yo de levantar sus ojos al Cielo.Y tam-
bién con el profeta: Abatido y humillado estoy has-
la no mds. '

Sabidos, finalmente, por el monje todos es-
tos grados de humildad, llegard luego 4 aquél
divine amor que, siendo perfecto, arroja fuera
todo temor, y de este modo lo que antes obser—
vaba teniendo el temor por objeto, lo observa-
rd en lo sucesivo sin trabajo alguno por urna
costumbre como natural, y no ya por temor de
las penas del infierno, sinc por el amor de Cris-
to y costumbre santa que habra adquirido, y por
el atractivo que hallargd en la préctica de las .
virtudes, las que el Sefior tendré & bien mani-
festar en su obrero por la gracia del Espiritu
Santo después que se halle purificado de todos
sus vicios y pecados.

CAPITULO VIIL

o Oficios divinos, por la noche.

En tiempo de Invierno, esto es, desde pri-
mero de Noviembre hasta Pascua, se levantaran
4 la octava hora de la noche, seglin menguare
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esta, 6 creciere, para que descansen hasta un poco
m és de la media noche y se levanten hecha ya
la digestién. El tiempo que restare despues de
maitines, le empleardn en el estudio del Salterio
6 en el de las lecciones, los que tengan necesidad.
Pero desde Pascua hasta el primer dia de No-
viembre se arreglara el oficio de la noche de tal
modo que, dejando pasar un breve rato en que
salgan los monjes 4 las necesidades naturales, se
sigan las Laudes, que se han de decir al ama-
necer.

CAPITULO IX.

Cuantos salmos se han do decir en las Horas
de la noche.

En tiempo de Invierno, dicho en primer lu-
gar el verso: Deus in adjulérium meum intende,
Domune ad adiuvdndum me festina, se dird después
tres veces: Domine labia mea apéries, ef 05 meum
annut tdbit landem fuam, & lo cual se ha de jun-
tar el salmo tercero con Glorza, Después de éste
se rezard el salmo noventa y cuatro con antifo-
na 6 se cantara sin ella. Luego el himno de San
Ambrosio: después seis salmos con antifonas; los
cuales dichos y dicho el verso, dard el Abad la
bendicién; y sentandose todos en escafios leerdn,
unos tras de otros, tres lecciones en el libro que
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estard sobre el atril, cantando después de cada
una un responsorio. Los dos responsorios se di-
rdn sin Glorza; pero después de la tercera leccién
dird, el que la canta, el Glra, y al empezarle,
levantense todos inmediatamente de sus asientos
en honor y reverencia de la Santisima Trinidad.

Léanse en el oficio de la noche los libros ca-
nénicos as{ del Viejo, como del Nuevo Testa~
mento, y las exposiciones que han hecho sobre
ellos los mds célebres doctores ortodoxos, y ca-
télicos Padres de la Iglesia.

Después de las tres lecciones con sus respon-
sorios, se seguirdn otros seis salmos que se can-
tardn con Aleliia. Después de estos, una leccidn
del Apéstol, que se dird de memoria y el verso
y las preces de la letania, 6 Lyrée eléison, y de
este modo se concluiran los oficios de la noche.

CAPITULO X.

Como deben celebrarse los Maitines en tiempo
de Estio.

Desde Pascua hasta primero de Noviembre
se guardard el nimero de salmos arriba dicho,
excepto que por la brevedad de las noches no se
leeran las lecciones por el libro, sino que en Ju-
gar de las tres lecciones se dird solamente una
del antiguo Testamento de memoria, con un
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responso breve, y lo dem4s se hard como queda
dispuesto; esto es, que nunca se digan menos de
doce salmos en los Maitines sin incluir en ellos
el tercero y noventa y cuatro.

CAPITULO XI.
Como se han de decir los Maitines en los Domingos.

E! Domingo se levantardn algo més tempra-
no 4 Maitines: en ellos se observard el método
ya ordenado; es 4 saber, que después de haber
cantado, como queda dispuesto, seis salmos y el
verso, sentados todos por su érden en sus ban-
cos, se leerdn por el libro, como arriba dijimos,
cuatro lecciones con sus responsorios, y solo en
el cuarto dird Gloria el que le canta, levantin-
dose todos con reverencia cuando comenzare,

Después de estas lecciones se seguirdn por
su érden otros seis salmos con antifonas y verso,
como los primeros, y se leerdn después otras
cuatro lecciones con sus responsorios por el or-
den sobre dicho. Después se dirdn tres canticos
de los Profetas & eleccién del Abad, los cuales
se cantaran con Aleliia. Dicho también el verso
y dada por el Abad la bendicién, se leerdn otras
cuatro lecciones del Nuevo Testamento, como
se dijo arriba.

Después del cuarto responsorio comenzari



el Abad el Himno 72 Deum laudamus, el cual
dicho, leerd el mismo Abad la leccién del Evan-
gelio, estando todos en pié con reverencia y te-
mor; y leida, responderdn todos .4men. Dira in-
mediatamente el Abad el himno 7% decet laus; y
dada la bendicién comenzardn las Laudes,

Observarase este orden en los Maitines del
Domingo en todo tiempo, asi en Invierno como
en el Estio, 4 no ser que (lo que Dios no quiera)
por levantarse méas tarde, se vean precisados &
cercenar algo de las lecciones & responsorios;
pero cuidese mucho de que no suceda, Mas si
aconteciere, dé en la misma iglesia completa sa-
tisfaccién 4 Dios aquel por cuya negligencia hu-
biere sucedido.

CAPITULO XIL.

Como se han de celebrar las Laudes.

El Domingo 4 Laudes se dird, en primer lu-
gar, el salmo sesenta y seis sin antifona ni can-
to: luego el salmo cincuenta con Aleliia: des-
pués el salmo ciento diez y siete y el sesenta y
dos: luego el cantico Benedicite y los Laundates:
una leccién del Apocalipsi, que se dird de me-
moria, el responso, el himno, el verso, el canti-
co Benedictus, el kyrie eléison y asi se concluye este
oficio.
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CAPITULO XIII.

Como se han de celebrar las Laudes en los dias feriales

En los dias feriales se celebraran las Laudes
de este modo: se dira el salmo sesenta y seis que
se ha de decir sin antifona, un poco pausado
como el Domingo, para que todos asistan al sal-
mo cincuenta, que se ha de decir con antifona.
Después se dirdn otros dos salmos, como se acos—
tumbra; es & saber, el Lunes el quinto y el trein-
ta y cinco; el Martes el cuarenta y dos y cin-
cuenta y seis: el Miércoles el sesenta y tres y
sesenta y cuatro: el Jueves el ochenta y siete y
el ochenta y nueve: el Viernes el ochenta y cinco
y el noventa y uno: el Sibado el ciento cuarenta
y dos, y el cantico del Deuteronomio Audite Ce-
Z dividido en dos Glorias. En los demas dias se
dira un cdntico de los Profetas, cada dia el suyo,
como lo canta la Iglesia romana. Dirdnse des-
pués los Laudates: luego una capitula del Apds-
tol, que se ha de decir de memoria, el respon-
sorio, el himno de San Ambrosio, el verso, el
cantico Benedictus el kyrie eliéson, y se acabé.

No se omitird jamés en el oficio de Laudes y
de Visperas la oracién del Padre nuestro, que dira
al fin el Superior en alta voz, de manera que to-
dos la oigan, por razén de las espinas de los es-
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candalos que suelen nacer algunas veces; para
que empefiados por la promesa de esta oracién,
en que dicen: Perdénanos, asi como nosotros per-
donamos, se purifiquen de semejante vicio. En
las demds horas se dir4 solamente la dltima cldu-
sula de esta oracién en alta voz para que todos
respondan: Mas libranos de mal.

CAPITULO X1V.

Como se han de celebrar los Maitines en las fiestas
de los santos.

En las festividades de los santos 6 en todas
las solemnidades se ha de hacer el oficio como
dispusimos para el Domingo, excepto que se
diran los salmos, las antifonas y lecciones, pro-
pias del dia. En lo demds observese lo dispues-
to arriba.

CAPITULO XV.

En que tiempo se ha de decir Alleldia.

Desde el santo dfa de Pascua hasta Pentecos-
tés se dird siempre 4leliziz, asi en los salmos,
como en los responsorios. M4s desde Pentecos-
tés hasta principio de Cuaresma solo se dir4,
todas las noches 4 Maitines, en los seis Gltimos
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salmos. Todos los Domingos del afio (excepto
los de la Cuaresma) se dirdn con Alelizz los
canticos, Laudes, Prima, Tercia, Sexta y Nona;
pero las Visperas con antifona. Los responso-
rios nunca se dirdn con Aleliia sino desde Pas-
cua 4 Pentecostés.

CAPITULO. XVI
Como se han de celebrar los Oficios divinos por el dia.

Stete wveces al dia canté tus alabanzas, dice el
Profeta. Camplirémos con este septenario, sagra—
do nimero, si pagdremos 4 Dios el oficio debido
de nuestra servidumbre 4 las Horas de Laudes,
Prima, Tercia, Sexta, Nona, Visperas y Comple-
tas; porque de estas Horas dijo el Profeta: Siete
veces al dia te alabé. Que del oficio de la noche
dice el mismo Profeta: A medic nocie me levanta-
ba & alabarie. Alabemos, pues, 4 nuestro Criador
por los juicios de su justicia en las referidas ho-
ras: esto es, 4 Laudes, Prima, Tercia. Sexta,
Nona, Visperas y Completas, y levantémonos de
noche 4 cantar sus alabanzas.

CAPITULO XVII.

Cuantos salmos se han de decir en cada hora del dia.

Dispuesto ya el orden de los salmos para
Maitines y Laudes, tratemos ahora de las demds
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Horas. Se comenzara la Prima por el verso
Deus in adjutorium meum intende: se dird inme-
diatamente el himno, y después tres salmos ca-
da uno con Glria. Concluidos los salmos, se
dira la capitula, el verso, y Ayrie cléison, v se
dari fin, El oficio de Tercia, Sexta y Nona, se
celebrar4 del mismo modo; esto es, se dird el
verso Deus in adjutorium, el himno de cada
Hora, tres salmos, la capitula, el verso, Kyrze
eléison, y se concluyé. Si la Comunidad fuere nu-
merosa, se vantaran estas Horas con amifonas;
y sino lo fuere, se dirdn en tono llano sin ellas.
A Visperas se dirdn cuatro salmos con antifonas;
después la capitula, luego el responsorio, el
himno de San Ambrosio, el verso, el cantico
Magnificat, el Kyrie eléisson, y concliyase con la
oracién Dominical.

A Completas se dirdn tres salmos en tono
llano, y sin antifona; después de ellos el himno
de esta Hora, la capitula, el verso, Kyrie elétson
la bendicién y concluirdse{asi.

CAPITULO XVIII.

Con que orden se han de decir los salmos.

A todas las Horas del dia se dira siempre en
primer lugar el Verso Deus in adjutorium meum
intende: Domine ad adfuvandum me festing, y Glo-
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#ia, y después el himno de cada Hora. E! Do~
mingo 4 Prima se han de decir cuatro divisicnes
del salmo ciento diez y ocho; pero 4 las demés
Horas, esto es, 4 Tercia, Sexta y Nona se dirdn
tres divisiones del mismo salmo ciento diez
y ocho.

E! Lunes 4 Prima se dirdn tres salmos, es 4
saber, el primero, segundo y sexto; y asi en los
deméas dias hasta el Domingo se dirdn por su
orden 4 Prima tres salmos hasta el diez y nueve:
de tal modo, que el salmo nono, y el diez y siete
se dividan en dos Glorias, para que se comien-
cen siempre los nocturnos del Domingo por el
salmo veinte. A Tercia, Sexta y Nona del Lunes
se dirdn las nueve divisiones restantes del salmo
ciento diez v ocho, tresen cada Hora.

Concluido el salmo ciento diez y ocho en los
dias de Domingo y Lunes, se dirdn el Martes 4
Tercia, Sexta y Nona tres salmos, desde el cien-
to diez y nueve hasta el ciento veinte y siete,
que son nueve salmos; los cuales se repetirdn
siempre hasta el Domingo 4 las mismas Horas;
guardando todos los dias una disposicién uni-
forme de himnos, capftulas y versos: de modo
que se comience siempre la Prima, el Domingo,
por el saimo ciento diez y ocho.

A Visperas se cantardn todos los dias con
modulacién cuatro salmos, que comiencen des-

de el ciento nueve hasta el cientc cuaren—
n
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ta y siete, excepto los que se han de separar para
diversas Horas; esto es, desde el ciento diez y
siete hasta el ciente veinte y siete, y los salmos
ciento treinta y seis y ciento cuarentay dos;
todos los demds se dirdn en las Visperas. Pero
porque hay tres salmos menos se dividirén los
mayores del nimero sobredicho que son; el
ciento treinta y ocho, el ciento cuarenta y tres,
y el ciento cuarenta y cuatro; mas el ciento diez
y seis, por ser corto, jintese con el ciento quince.

Dispuesto, pues, el orden de los salmos de
Visperas, lo demds, esto es, capitulas, respon-
sorios, himnos, versos y cénticos, se diran co-
mo queda ordenado.

A Completas se repetirdn todos los dias unos
mismos salmos; esto es, el cuarto, el noventa y
el ciento treinta y tres. Dispuesto el orden de la
salmodia del dia, todos los demés salmos que
sobran, dividanse igualmente en los Maitines de
siete noches, dividiendo los m4s largos y ponien-
do doce en cada noche. Sobre todo advertimos,
que sf acaso esta disposicién no agradare & algu-
no, ordénelo de otro modo, si le pareciere mejor,
con tal que, en todo caso, se atienda 4 que cada
semana se cante enteramente todo el Salterio de
ciento cincuenta salmos, y que se comience
siempre 4 los Maitines del Domingo por un mis-
mo salmo. Por que muy poca devocién y celo
para el servicio divino muestran los monjes que,
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en el discurso de una semana, cantan menos de
un Salterio con los canticos acostumbrados, cuan-
do leemos que nuestros Santos Padres hacian con
fervor en un solo dia lo que quiera Dios ejecu-
temos nosotros en toda una semana,

CAPITULO XIX.
Del modo con que se ha de cantar.

Creemos que Dios esta presente en todas par-
tes, y que en todo lugar miran los ojos del Se~
fior 4 los buenos y 4 los malos; pero més parti-
cularmente debemos estar persuadidos de esto
cuando asistimos al Oficio divino. Por tanto nos
hemos de acordar siempre de lo que dice el Pro-
feta: Servid al Sesior con femor; y en otro lugar:
Carnlad sabiamente; y: FEn presencia de los dngeles
te alabaré. Consideremos, pues, con qué respeto
debemos estar delante de la Majestad de Dios y
de sus 4ngeles, y asistamos de tal modo 4 cantar
que concuerde nuestra mente con nuestros la-
bios.

CAP{TULO XX.
De la reverencia en la oracién.

Si cuando queremos pedir alguna cosa 4 los
hombres poderosos, no nos atrevemos & hacerlo
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sino con seflales de sumisién y de respeto ;con
cuanta mas razén debemos ofrecer nuestras -sg-
plicas 4 Dios, Sefior del universo, con toda la
humildad, pureza y devocién posible? Pero de-
bemos tener presente que no consiste el ser oidos
en hablar mucho, sino en la pureza del corazén
y compuncién de ldgrimas: y por esto, la oracién
debe ser breve y pura, & no ser que se prolon-
gue por inspiracién ¢ impulso de la divina gra-
cia; pero en la Comunidad abréviese lo posible,
y hecha sefial por el Prelado, levantense todos 4
un tiempo.

CAPITULO XXI.

De los Decanos del monasterio.

Si la Comunidad fuere numerosa, elijanse
de ella monjes de buena opinién y vida ajustada,
y sean nombrados Decanos, quienes velardn en
todas las cosas, segin sus Decanias, con arreglo
4 los preceptos divinos y mandatos de su Abad.
Elijanse tales estos Decanos, que pueda el Abad
partir con toda seguridad con ellos sus cargas.
Y no se elijan por orden, sino segin el mérito
de su vida, doctrina y sabiduria.

Y, si acaso 4 alguno de estos Decanos se le
hallare reprensible por haberse dejado llevar
del orgullo, corregido primera, segunda y ter-
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cera vez, si no quisiere enmendarse, sea de-
puesto, y sustitityase otro en su fugar, que sea

digno. Lo mismo ordenamos se haga con el
Prior. ’

CAPITULO XXII.

C omo han de dormir los monjes

Duerma cada uno de porsi en su cama. Re-
ciban el aderezo 6 ropa correspondiente 4 su
profesion, segun la distribuyere el Abad. Si pue-
de ser, duerman todos en un mismo lugar; pero
si la multitad no lo permite, duerman de diez
en diez, 6 de veinte en veinte, con ancianos que
velen sobre su conducta. Arda en el dormitorio
una ldmpara toda la noche hasta que amanezca.

Duerman vestidos, y ceftidos con cingulos 6
cuerdas, y no tengan cuchillos al lado mientras
duermen, no sea que durmiendo se hieran entre
suefios; y estén siempre dispuestos los monies,
para que hecha la sefial, levantandose sin tar-
danza, se den prisa 4 anticiparse los unos & los
otros para la obra de Dios; bien que con toda
gravedad y modestia. Los monjes mds mozos no
tengan contiguas sus camas, sino entreveradas
con las de los ancianocs. Pero al levantarse al Ofi-
cio divino, despiértense sin ruido unos 4 otros,
para que no se excusen los sofiolientos,



CAPITULO XXII

De la excomunién por las culpas.

Si algin monje fuere hallado contumaz, 6
desobediente, 6 soberbio, 6 murmurador, ¢ que
en algo se opone & la santa Regla, 6 menospre~
cia los preceptos de sus Superiores, este, segiin
el precepto de nuestro Sefior, sea secretamente
amonestado por sus Superiores primera y se-
gunda vez; y si no se enmendare, sea piiblica-
mente reprendido delante de todos. Pero si ni
aun asi se corrigiere, sea excomulgada, con tal
que sea capaz de comprender que pena es esta;
m4s si todavia persevera en su malicia, aplique~
sele castigo corporal.

CAPITULO XXIV.

Que modo se ha de guardar en Ia excomunién.

Seguin la gravedad de la culpa, debe exten-
derse la excomunién 6 castigo, de cuya aplica-
cion sera juez el Abad. Pero si algiin monje ca-
yere en alguna de estas faltas, que llamamos
leves, privesele unicamente de la mesa de la
Comunidad; y al penitenciado de este modo, no
se le permita levantar salmo ni antifona en el
coro, ni lea leccién hasta que haya satisfecho.
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Coma sélo, y después que haya comido la Co-
munidad; de suerte, que si los monjes, por ejem-
plo, comen 4 la hora de Sexta, coma ¢l 4 la de
Nona: si aquellos 4 la de Nona, él 4 la de Vis-
peras, hasta que haya merecido el perdén por
medio de una satisfaccién competente.

CAPITULO XXV,
De las culpas méis graves

El monje que hubiese cometido alguna cul-
pa grave, privesele de la mesa y del coro. Nin~
gun monje se le junte 4 hacerle compafiia, ni 4
hablarle. Trabaje solo en lo que se le hubiere
mandado, y, perseverando en lagrimas de peni-
tencia, tendré presente aquella terrible sentencia
del Apéstol, que dice; Esfe hombre ha side entre-
gado & Salands para moviificacidn de su carne, & fir
de gue su alma se salve en el dia del Sesior. Coma
s6lo la cantidad, y 4 la hora que el Abad juz-
gare convenirle. Ninguno de los que le encuen-
tren le salude, ni se bendiga tampoco la comida
que se le diere,

CAPITULO XXVI

De los que, Sin orden del Abad, se juntan conlos
excomulgadoas.

Si algin monje se atreviere sin orden del
Abad 4 juntarse, de cualquier modo que sea,
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con el que estd excomulgado 6 4 hablar con él

6 enviarle algun recado, incurra en la misma
pena de excomunién.

CAPITULO XXVIL

De la solicitud con que debe cuidar el Abad, de los
excomulgados.

Vele el Abad con el mayor cuidado sobre los
monjes que hubieren caido en alguna de las fal-
tas dichas; porgue no es necesario para los sanos ol
médico sino para los enfermos. Y asi, portandose
en todo como sabio médico, debe enviar oculta-
mente monjes ancianos y sabios que ¢onsuelen,
con astucia y como en secreto, al monje vacilante,
y le induzcan 4 una humilde satisfaccién ani-
mandole para que no sea oprimido por una ex-
cesiva tristeza; porque como dice el Apdstol,
debe tratdrsele con loda caridad, y todos deben orar
por éL.

Pues 4 cargo del Abad estd poner el mayor
desvelo y emplear toda la prudencia é indus-
tria posible, para no perder ni una sola oveja de
las que se le han confiado. Y tenga entendido,
que ha tomado 4 su cuenta dirigir almas enfer-
mizas y no ejercer un dominio tirdnico sobre
las sanas; y tema la amenaza del Profeta, por
cuya boca se queja el Sefior, diciendo: Zomabais
para vosotros, las ovejas que os parecian mds gor—
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das y desechabais las flacas. Ymite el piadoso
ejemplo del buen pastor, guwien, dejando en los
monles novenla y nueve ovejas, fué & buscar una gue
se kabia perdido; y fué tan grande su compasién
que, habiéndola hallado, tuvo d bien ponerla sobre sus
sagrados hombros y conductria, de este modo, @l
rebaiio,

CAPITULO XXVIIIL

De los que muchas veces corregidos, no se enmiendan.

Si algin monje, muchas veces corregido por
cualquiera culpa y si también excomulgado, no
se enmendare, apliquesele més riguroso castigo,
esto es, procédase contra €l hasta azotarle. Pero
si ni aun asi se corrigiere, 6 si (lo que Dios no
permita) lieno de soberbia quisiere defender sus
culpas, entonces haga el Abad lo que un sabio
médico.

Si después de haber aplicado fomentos y le-
nitivos de exhortaciones, y de haberse servido
de las palabras de la divina Escritura, y por al-
timo del fuego de la excomunidén y castigo de
azotes sangrientos, reconoce que nada consigue
con todos sus desvelos, afiada el remedio mas
eficaz, que es el de su oracién y la de todos los
monjes, 4 fin de que el Sefior, que lo puede todo,
dé la salud al hermano enfermo. Y si ni ain de
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este modo sanare, entonces use ya el Abad del
cuchillo de la separacién, como dice el Apéstol;
Apartad al malo de entre vosotros. Y en otra parte:
Fl infiel si se vd que se vaya, no sea que una ovela
enferma inficione fodo el rebafio.

CAPITULO XXIX.

Si deben volverse a recibir losmonjesque han salido del
monasterio,

El monje que por su culpa se v4 6 es echa-
do del monasterio, si quisiere volver 4 él pro-
meta primero la enmienda del vicio por qué sa-
1i6, y de esta manera sea recibido, poniéndole
en la Gltima grada para que asi sea probada su
humildad. Y si de nuevo saliere, sea recibido
hasta tercera vez; pero sepa que en lo sucesivo
tendra cerrada, para siempre, la puerta del mo-
nasterio.

CAPITULO XXX.

Como han de ser corregidos los de menor edad.

Débese tratar 4 cada uno segtn su edad y ca-
pacidad. Y por tanto, siempre que los nifios y
los j6venes 6 los que no son capaces de com-~
prender cuan grave pena es la excomunién, es-



tos, si cometieren algun delito, 6 sean bien mor-
tificados con ayunos ¢ refréneseles con crudos
azotes para que sanen.

CAPITULO XXXI.

Del Mayordomo del monasterio.

Elijase para Mayordomo de! monasterio un
sujeto de la Comunidad que sea sabio, maduro
en sus costumbres, sobrio, moderado en la co-
mida, nada altivo, no revoltoso, no desatento
ni desidioso, ni prédigo, sino temeroso de Dios,
que sea como padre del monasterio. Tenga cui-
dado de todo, y nada haga sin érden del Abad.
Guarde lo que se le mandare, y no contriste 4
ningin monje. Si acaso le pidiere alguno lo que
no debe, no le de que sentir desprecidndole,
sino niéguele, con humildad y buenas razones, lo
que pide injustamente.

Vele sobre su alma, teniendo siempre pre-
sente o que dice el Ap6stol, gue ¢ gue bien ad-
minisiva, buen grado se adguiere. Tenga un sumo
cuidado de los enfermos, de los nifios, huéspe-
des y pobres, cierto de que indefectiblemente de
todos ellos ha de dar cuenta en el dia del juicio.

Mire todos los muebles y bienes del monas-
terio como si fuesen vasos sagrados del altar.
Ninguna cosa tenga en poco; no sea avaro ni
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prédigo 6 disipador de los bienes del monaste-
rio, sino que en todo se porte con discrecién
y segtin las érdenes del Abad.

Sea, sobre todo, humilde; y al que le pida
lo que no tiene, respéndale con buen modo, por-
que escrito csta. Mds vale una duena rvespuesta gue
lz mds preciosa dddive. Cuide de todo lo que el
Abad le encargare, y no se meta en hacer lo que
le prohibiere. Dé & los monjes, sin enfado ni
dilacién, el sustento sefialado, para quitar todo
motivo de escdndalo, teniendo presente la pena
que impone el Evangelio al que escandalizare 4
alguno de sus pequefiuelos: si la Comunidad
fuers numerosa, dénsele compafieros, para que,
con su ayuda, desempefie con gusto su oficio.
Pidase y dése 4 horas competentes lo que se ha
de pedir y lo que se ha de dar, 4 fin de que na~
die se inquiete ni contriste en la casa de Dios.

CAPITULO XXXIL

De las herramientas y demas alhajas del monasterio.

Encargue ¢l Abad 4 monjes de cuya vida y
costumbres esté asegurado, que cuiden de lo que
tiene el monasterio en herramientas, vestidos y
demas alhajas, y se las confiard, como mejor le
pareciere, para que las guarden y recojan. Ten-
ga el Abad una lista de todas, para que, cuando
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los monjes se sucedan unos 4 otros en la admi-
nistracién de ellas, sepa lo que da y lo que reci-
be. Pero si alguno tratare las cosas del monas-
terio con suciedad 6 negligencia, sea reprendido
y si no s¢ enmendare, apliquesele la pena re-
gular. - '

CAPITULO XXXIII,

Si deben los monjes tener alguna cosa propia.

Sobre todo arrdnquese de raiz del monaste-
rio el vicio de la propiedad: ninguno se atreva
4 dar nirecibir cosa alguna sin licenciadel Abad,
ni tenerla como propia, sea lo que fuere; ni li-
bro, ni papel ni plama; nada absoclutamente,
como 4 quienes no es permitido tener en su
potestad ni aun sus cuerpos ni su voluntad, sino
que todo lo necesario deben esperar recibirlo del
Padre del monasterio, y nada les sea licito tener, .
excepto lo que el Abad les haya dado 6 permi-
tido.

Sean todas las cosas comunes para todos,
como estd escrito, y ninguno presuma decir: £Eslo
es mio. Y si se hallare alguno que se hubiese de-
jado lievar de este tan detestable vicio, reprén-
dasele hasta dos veces, y si no se enmendare sea
castigado.
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CAPITULO XXXIV.

Si deben todos recibir igualmente lo necesario.

Débese, como esta escrito, der & cada uno se-
gun sus necesidades; y no queremos decir en esto
que haya (no lo permita Dios) acepcién de per-
sonas, sino que se atienda 4 las necesidades de
suerte que, el que haya menester menos, dé gra=-
cias 4 Dios y no tome pesar por esto, y el que
haya menester mas, humiliese por su flaqueza y
no se engria por la gracia que se le hace; y de
este modo todos vivirdn en paz. Cunidese, sobre
todo, de que el mal de la murmuracién, haya
el motivo que hubiere, no parezca en el monas-
terio, ni por sefias ni por palabras; y si hubiere
alguno que incurra en esta culpa, castiguesele
con rigor.

CAPITULO XXXV.

De los semaneras de cocina.

De tal modo se sirvan los monjes unos 4 otros
que ninguno se excuse del oficio de la cocina, 4
no estar enfermo W ocupado en algin negocio
importante para la vtilidad del monasterio; por
que se aumenta la caridad con este ejercicio y
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se adquiere mayor premio. Dénse 4 los débiles
compafieros que les ayuden, para que cumplan
con su oficio sin tristeza: y 4 los demds, 4 pro-
porcién del nimero de monjes y situacién de los
Ingares.

Sila Comunidad fuere numerosa, exéntese al
Mayordomo de este servicio y también 4 los que,
como llevamos dicho, estuviererni empleados en
cosas mds 1tiles. Los demds sirvanse mutuamen-
te, con caridad, unos 4 otros.

El que ha de salir del oficio de semana, ba-
rrera el Sdbado la cocina y lavaré los pafios con
que los monjes se limpian los pies y las manos;
y asi el que sale como el que entra lave los pies
4 todos, Entregue, limpios y sanos, al mayordo-
mo, los vasos de su ministerio, y este, entrégue~
los al que entra, para que sepa lo que dé y lo que
recibe.

Tomen los semaneros, una hora antes de co-
mer, un poco de pan y vino sobre la porcién or-
dinaria, para que 4 la hora de comer sirvan 4
sus hermanos sin murmuracién y grave moles-
tia; pero en los dias solemnes lo diferirdn hasta
después de misa.

El D omingo, inmediatamente que se acaben
las Laudes, se postrardn 4 los pies de todos, asi
los que entran como los que salen, pidiendo que
se ruegue por ellos. El que sale de semana, diga
este verso: Benedictus es, Démine Deus, gui adju-
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visti me ef consolatns ¢s me; el cual dicho tres ve-
ces y recibida la bendicién, se retirara.

Sigase luego el que entra y diga: Deus iz ad-
Jutérum menm inténde. Démine ad adjuvdrndum me
JSestina; y, repetido tres veces por el coro, recibi-
ra la bendicién y entrard en su oficio.

CAPITULO XXXVI.

De 108 monjes enfermeos.

Ante todo y sobre todo se debe cuidar de
los enfermos, sirviéndoles como si fuese al mis-
mo Cristo en persona; porque ¢l tiene dicho: Zn+
Sermo estuve y me visitasteis. Y; El bien que hicis-
tels & uno de estos mis pequesiuelos, & mi mismo me
lo hicistess. Pero consideren, por su parte, los en-
fermos que se les sirve en obsequio de Dios, y
no den que sentir, 4 los que los asisten, con sus
impertinencias. Sin embargo se les debe sufrir
con paciencia, porque de esto se adquiere mayor
galardén. Tendra, pues, ¢l Abad un sumo cui-
dado en que nada se omita de cuanto pueda con-
tribuir 4 su asistencia.

Se destinard para los monjes enfermos una ha-
bitacién separada y unservidor timorato, diligen-
te y solicito. Se les permitird 4 los enfermos el
uso de los bafios todas las veces que se juzgue
conveniente; mas 4 los sanos, mayormente si
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son mozos, rara vez se les conceda. También se
permitiré comer carne 4 los enfermos y del todo
débiles para el restablecimiento de sus fuerzas;
pero luego que hubieren convalecido se absten-
dran de comer carne, como se acostumbra, Ten-
ga el Abad un sumo cuidado de que los enfer-
mos no tengan que sufrir cosa alguna por negli-
gencia de los Mayordomos 6 de los enfermeros,
porque sobre é] han de recaer todas las faltas de
sus discipulos.

CAPITULO XXXVIL.
De los viegjos y de los nifios.

Aunque la naturaleza humana, por si misma,
nos mueve & tener compasién de los viejos y de
los nifios, no dejaremos, con todo, de proveer &
sus necesidades con la autoridad de la Regla. Se
atenderd siempre en ellos 4 su debilidad, y de
ningtin modo se guardara con ellos el rigor de la
Regla en orden 4 la comida, sino que se usara
en favor suyo de una santa indulgencia y se les
dard de comer antes de las horas regulares.

CAPITULO XXXVIII.

Del lector semanero.

A la mesa de los monjes no debe faltar lec-

tura, mientras comen, y no se meta 4 leer alli el
15
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que casualmente cogiere el libro, sino que co-
menzara, el Domingo, el que haya de leer toda la
semana. Este, al entrar, pida 4 toda la Comuni-
dad después de la misa y comunidn, que ore por
¢l para que aleje Dios de su corazén el espiritu
de vanagloria. Y para este efecto se dira tres veces
en el coro este verso, comenzandolo el lector: 24-
wane libia mea apévies, et os meum annunlidbit lavu-
dem fuam; y recibida la bendicién, entrara en el
oficio de lector.

Guardese en la mesa un silencio tan exacto,
que no se oiga hablar ni musitar 4 ninguno, sino
s6lo al que lee. Los monjes se serviran, de tal
modo, todo lo necesario unos 4 otros,que ningu-
no necesite pedir cosa alguna; y si algo faltare,
antes se pida con golpe 6 sefial, que con palabras.

Ninguno se atreva alli 4 hablar cosa alguna
sobre la lectura 6 cualquiera otra materia, para
que no se dé ocasién 4 quebrantar el silencio, 4no
ser que el Prelado quiera decir brevemente alguna
cosa para edificacién de los monjes,

El lector semanero tomard un cortadillo de
vino y un poquito de pan antes de comenzar 4
leer, por respeto 4 la sagrada comunién, y por-
que, tal vez, le serd muy sensible estar en ayunas -
tanto tiempo; y coma después con los servido-
res y semaneros de cocina. Pero no lean ni can-
ten por orden, los monjes, sino los que edifiquen
4 los oyentes.,



CAPITULO XXXIX.
De la tasa de la comida.

Parécenos que bastan para la refeccién cuo-
tidiana de los monjes en todas las mesas, asi
cuando se come 4 la hora de Sexta, como 4 la
de Nona, dos manjares cocidos, atendiendo 4 la
flaqueza de muchos, para que coma de uno el
que acaso no pueda comer del otro. Sean, pues,
suficientes & cada monje dos manjares cocidos,
y si alli hubiere fruta, hortalizas 6 legumbres,
aitddase otro.

Baste una libra larga de pan al dia, sea una
la comida 6 sea para comida y cena; y si hu-
bieren de cenar, reserve el Mayordomo la terce-
ra parte de la libra para darsela 4 la cena. Si el
trabajo hubiese sido més grande que el ordina-
rio, esté al arbitrio y disposicién del Abad afia-
dir algo més, si lo juzgare conveniente; evitan-
do, ante todo, cualquiera exceso y no exponer &
los monjes & alguna indigestién; porque no hay
cosa mdés contraria 4 un cristiano que el exceso
en la comida, segin lo que nuestro Sefior dice:
Tened cuidado de no gravar vuestros cuevpos con la
demasiada comida y bebida. A los muchachos de
poca edad no se les dé la misma cantidad, sino
algo menos, que 4 los de més afios, para guardar
en todo una templanza exacta. Por lo que toca
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4 las carnes de cuadripedos, absténganse, abso-

lutamente todos, de comerlas, excepto los muy
débiles y enfermos.

CAPITULO XL.

De la tasa de la bebida.

Cada uno ha recibido de Divs su dén particular,
uno de un modo, ofro de otvo; y, por esto, con al-
gun escripulo tasamos el alimento para otros.
No obstante, atendiendo 4 la debilidad de los
flacos, creemos que basta 4 cualquiera un cuar=
tillo de vino al dia; pero los que han recibido
de Dios el dén de pasarse sin él, estén ciertos
que recibirdan por ello un particular galardén.
Pero si [a situacién del lugar, el trabajo 6 el ca-
lor del Estio, exigiere que se dé algo mas, estard
al arbitrio del Superior el concederlo; conside-
rando siempre, que no se debe dar lugar 4 nin-
gun exceso en la comida y bebida.

Aunque leemos que el vino es totalmente
ajeno de los monjes; pero como en nuestros
tiempos no se les puede persuadir esto, conven-
gamos, 4 lo menos, en que beban alguno, pero en
corta cantidad y guardando toda la templanza de-
bida; porque e/ vino hace apostatar hasta & los sabios.
Pero, en donde la necesidad del lugar sea tanta
que ni atn se pueda hallar lasobredicha medida,



sino mucho menos 6 nada absolutamenie, ala-
ben 4 Dios los que alli viven y no murmuren;

¥, sobre todo, encargamos que nunca den lugar
4 la murmuracién.

CAPITUMN XLI.

A qué horas deben comer los monjes.

Desde la santa Pascua hasta Pentecostés co-
man los monjes 4 la hora de Sexta, y cenen al
anochecer; pero desde Pentecostés, durante todo
el Estio (4 no tener que trabajar los monjes en
el campo, 6 4 no impedirlo el demasiado calor)
ayunardan los Miércoles y los Viernes hasta la
hora de Nona: los demdas dias comerén 4 la de
Sexta, cuya hora se continuard si tuvieren labo-
res en el campo, 6 si el calor del Estio fuere ex-
cesivo; lo que estard 4 disposicién del Abad,
quien de tal modo, y con tal moderacién proce-
deré en todo, que cuide de la salvacién de las
almas y que todos cumplan con su obligacién
sin murmurar.

Desde el dia catorce de Septiembre hasta prin-
cipio de Coaresma coman siempre 4 la hora de
Nona; pero en Cuaresma hasta Pascua, a la de
Visperas; las que se dirdn de modo, que no ne-
cesiten de otra luz para comer que la luz del dia.
Y en todo tiempo la hora de cenar 6 de comer,
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de tal manera se disponga que,' con la luz del
dia, se haga todo.

CAPITULO XLIIL

Que nadie hable después de Completas.

En todo tiempo deben guardar los monjes
un silencio muy exacto, pero con mds particula-
ridad en las horas de la noche, y asf, en todo
tiempo, sea de ayuno 6 de cena, luego que aca-
ben de cenar, si no fuere dia de ayuno, se sen-
taran todos en un mismo lugar y leerd, uno de
ellos, las Colaciones 6 vidas de los Padres, i
otra cosa que edifique & los oyentes; pero no los
siete primeros libros del antiguo Testamento ni
los libros de los Reyes, porque esta lectura no
les serd provechosa 4 los entendimientos flacos
en aquella hora; pero léanse en otras. Si fuere
dia de ayuno, dichas Visperas y hecho un pe-
queiio intervalo, acudirdn con prontitud los
monjes 4 la leccién de las Colaciones, como ha-
bemos dicho; y, mientras se leen cuatro ¢ cinco
hojas & las que permita la hora, concurririn
todos alli, aun aquel que, tal vez, esté ocupado
en algiin negocio, que se Je haya confiado.

Juntos, alli, todos, dirdn las Completas, y,
acabadas estas, 4 ninguno se le permita hablar
cosa alguna, sea lo que faere. Y si se hallare al-
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guno que quebranta este estatuto del silencio,
apliquesele un riguroso castigo; 4 no ser que haya
precisién de obsequiar 4 algunos huéspedes 6
mandare el Abad aiguna cosa; pero habiese en~
tonces con suma circunspeccién y modestia, y
en voz baja.

CAPITLO XLIIL

De los que llegan tarde al Oficio divino 6 al refectorio.

En el instante en que se oyere la sefial para
el Oficio divino, dejando lo que tuvieren- entre
manos, acudirdn 4 él con toda presteza, pero con
gravedad para no dar lugar 4 la desenvoltura,
Ninguna cosa, pues, s¢ debe anteponer 4 la obra
de Dios. Si alguno llegare 4 Maitines después
del Glorda del salmo noventa y cuatro, (que por
dar tiempo, gqueremos que se diga con toda la
pausa posible) no esté en su grada en el coro,
sino el tltimo de todos, 6 en el lugar que para
tales negligentes hubiere destinado aparte el
Abad, para que éste y todos los demads le vean
hasta que, acabado el Oficio divino, repare su
falta con priblica satisfaccién.

Hemos juzgado que deben estar los tltimos
6 en lugar separado, para que, vistos de todos,
siquiera por no verse avergonzados, se enmien—
den; porque si se quedasen fuera del coro habria,
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tal vez alguno que, 6 se recostase y se durmiese,
6 que, sentdndose, se entretendria en bagatelas
y daria al demonio ocasién para ser tentado.
Es, pues, mucho mejor que entre en el coro,
para que no lo pierda todo y, en adelante, se en=-
miende.

El que 4 las Horas del dia llegare después del
verso y del Glorie Patrs del primer salmo que
se dice después del verso, se pondra, como hemos
dicho ya, en el ultimo lugar y no presuma in-
corporarse con el coro de los que cantan hasta
haber satistecho, 4 no ser que el Abad se lo per-
mita, y con tal que satisfaga como culpade
en esto. -

El que no acudiere al refectorio antes del
verso de la bendicidn, de suerte que todos juntos
le digan y oren y se sienten 4 un mismo tiem-
po & la mesa; el que 4 esto faltare, por descuido
¢ culpa suya, sea corregido hasta dos veces: pero
si, en adelante, no se enmendare, privesele de la
mesa comun, y, apartado de la compaiiia de los
demds monjes, coma sélo, quitandole la racion
de vino hasta que satisfaga y se enmiende. Dése
el mismo castigo al que no asistiere al verso que
se dice después de haber comido. Ninguno se
atreva 4 comer 6 beber cosa alguna, antes ni
después de la hora sefialada. Y si alguno repug-
nare recibir lo que el Superior le envie, ni se le
dé lo que antes rehusé ni otra cosa alguna, aun-



— 23% -a

que él la pida, hasta haber dado la correspon-
diente satisfaccién.

CAPITULO XLIV.

Como han de satisfacer los excomulgados.

El que, por culpas graves, esta excluido del
coro y de la mesa, estard postrado & la puerta
del coro mientras se celebra en €l el Oficio divi-
no, y, sin decir nada con el rostro en tierra, se
arrojar4 4 los pies de los que salen del coro y
continuara asi hasta que el Abad juzgue que ha
dado la competente satisfaccién. Cuando el Abad
le mandare comparecer, se postrard & sus piés,
v, luego, 4 los de todos los monjes, para que oren
por £l

Y cntonces, si ¢l Abad lo mandare, sea ad-
mitido en el coro en el lugar que el mismo Abad
sefialare; pero de tal manera, que no presuma
entonar salmo, ni decir leccién, ni otra cosa al-
guna, 4 no ser que lo mande también el Abad.
Y en todas las Horas, al acabarse el Oficio divi-
no, se postrara en tierra en el lugar en que esta
y proseguiri asi hasta que el Abad le mande que
cese de esta penitencia.

Los que, por faltas leves, estén precisamente
separados de la mesa, satisfagan en el coroy
continuen hasta que el Abad les mande cesar y
dandoles su bendicién, diga que basta.
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CAPITULO XLV.

De los que yerran en el coro.

Si alguno se equivoca al pronunciar salmo,
responsorio, antifona, 6 leccidn, si alli no satis-
face humitldndose publicamente, apliquesele
castigo mds grave; pues no quiso corregir, por
medio de la humildad, el yerro que cometié por
su descuido. Los niftos serdn azotados por seme-
jantes faltas.

CAPITULO XLVI.
De los que caen en otras cualesquiera faltas,

Si alguno mientras hace cualquiera labor en
la cocina, en la cillereria, en su oficio, en la pa-
naderia, en la huerta, 6 cuando trabaja en algu-
na arte 6 en cualquiera lugar, hiciere alguna
falta, quebrare 6 perdiere alguna cosa, é come-
tiese algtin otro defecto, donde quiera que sea,
y no viniere luego voluntariamente 4 confesar
su culpa y 4 dar al Abad y 4 toda la Comuni-
dad la competente satisfaccién, sino que su falta
se ha sabido por otro, en tal caso, castiguesele
con mayor rigor.

Pero si fuere su culpa interior ¥ oculta, ma-
nifiéstesela Unicamente al Abad, 6 4 algunos
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monjes ancianos y virtuosos, que sepan curar sus
propics males, y no descubrir y publicar los
ajenos.

CAPITULO XLVIL

Del que ha de hacer senal para el Oficio divino.

El hacer sefial para el Oficio divino de dia
y de noche esté al cuidado del Abad, de modo
que ¢l lo haga por si mismo, 6 lo encargue 4 un
monje tan puntual, que todo se haga 4 las horas
competentes. Entonen por su orden, después del
Abad, los salmos y antifonas aquellos 4 quienes
fueren encomendadas; pero ninguno se atreva
4 cantar 6 leer, sino el que pueda cumplir con
este encargo con edificacién de los oyentes, lo
cual ha de hacer, con humildad, circunspeccién
y temor, aquel 4 quien el Abad lo encargare.

CAPITULO XLVIIIL

Dol trabajo de manos.

La ociosidad es enemiga del alma, y por esto,
a tiempos, deben ocuparse los monjes en la labor
de manos, y 4 tiempos, en la lectura de cosas
santas. Por tanto, juzgamos del caso arreglar
estos dos tiempos de la manera siguiente.
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Desde Pascua hasta catorce de Septiembre,
saliendo de Prima al rayar el sol, trabajardn
desde la primera hora del dia hasta cerca de la
cuarta en lo que sea necesario. Desde la hora
cuarta hasta cerca de la de Sexta se ocuparin
en la leccién, Después de Sexta, en levantén-
dose de la mesa, descansardn en sus camas
guardando un sumo silencio, y si alguno qui-
siere leer, lea de modo que no inquiete & otro.
Digase la Nona mads temprano; esto és, 4 las
ocho y media, y volverdn otra vez 4 trabajar
hasta la hora de Visperas.

Si la situacién 6 pobreza del monasterio les
obligase 4 coger por si las mieses, no se contris-
ten, porque entonces seran verdaderamente mon-
jes si vivieren del trabajo de sus manos, como
nuestros Padres y Apdstoles; pero hégase todo .
con moderacién por los de poca robustez.

Desde primero de Octubre hasta principio de
Cuaresma se ocuparan los monjes en leer hasta
el fin de la segunda hora: entonces se dird Ter-
cia, y después trabajardn todos en lo que se les
mandare hasta la hora de Nona. En oyendo la
primera sefial para Nona, dejard cada uno su la-
bor y estardn prontos para cuando se haga la
segunda sefial. Después de comer se ocupardn en
leer 6 estudiar salmos.

En los dias de Cnaresma, desde por la ma-
fiana hasta el fin de la hora de Tercia serd la
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lectura su vnica ocupacién, y trabajardn des-
pues hasta la decima hora en lo que se les man-
dare. Al principio de Cuaresma se dard 4 cada
monje un libro de la biblioteca, el cual han de
leer por orden y enteramente,

Téngase gran cuidado de nombrar uno ¢ dos
monjes ancianos, que anden la cerca por todo el
monasterio en las horas en que los monjes estan
en la leccién, y observen si hay acaso alguno
perezoso que se esté mano sobre mano, 6 entre-
tenido en bagatelas y poco atento 4 la leccién,
y que no sélo se daifia 4 si, sino que divierte 4
los demas. Y si por ventura hubiere algune (lo
que Dios no permita) que incurra en semejante
defecto, repréndasele hasta dos veces, y no en-
mendandose, apliquesele el castigo regular de
modo que los demés escarmienten. Ninglin mon-
je se junte con ctro 4 horas intempestivas.

El Domingo se ocuparin todos en leccién,
excepto los que tuvieren ocupaciones particula-~
res. Si hubiese alguno tan flojo y perezoso que,
é no quiera, 6 no pueda meditar ni leer, oct-
pese en alguna obra de manos, para no estar
ocioso. A los enfermos 6 delicados se les sefiala~
ran ejercicios proporcionados 4 su flaqueza, de
modo que ni estén ociosos, ni la violencia del
trabajo les oprima tanto que se vean precisados
4 dejarlo; cuya indisposicién tendrd presente
el Abad.
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CAPITULO XLIX.

De la observancia de 1a Cuaresma.

Aunque la vida-del monje deba ser en todo
tiempo una cuaresma continua, por cuanto hay
muy pocos capaces de este rigor, exhortamos
que estos santos dias de cuaresma tengan una
pureza de vida tan exacta, que puedan borrar
en este santo tiempo las negligencias de todo el
aiio; lo cual cumpliremos dignamente si nos
abstenemos de todo vicio; empleamos en oracién
con llanto, y dedicaremos 4 la leccién, 4 la com-
puncién y al ayuno. :

Anadamos, pues, en estos dias alguna cosa d
nuestros acostumbrados ejercicios, conviene &
saber, oraciones particulares y abstinencia de
la comida y bebida; de suerte, que ademas de
la obligacién precisa que tiene cada uno, ofrezca
4 Dios, con gozo del Espiritu Santo, alguna
oblacién voluntaria; es decir, que cada uno mor-
tifique su cuerpo, cercenandole algo de la comi-
da, bebida, suefio, conversacién y chanza, y
espere la Pascua con ansia de espiritual alegria;
pero lo que cada uno ofrece 4 Dios manifiéstelo
4 su Abad, y héagalo con su bendicién y bene-
pléacito; porque lo que se hace sin permiso del
Padre espiritual se atribuird 4 presuncioén y va-
nagloria, y no tendrd recompensa alguna. Ha-
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ganse, pues, todas las cosas con aprobacién
del Abad.

CAPITULO L.

De los monjes que trabajan lejos del monasterio, 6 van
de camino.

Los monjes que trabajan en lugares muy
distantes del monasterio, y no pueden acudir 4
hora competente al coro, y el Abad conoce ser
asi, celebren el Oficio divino en el lugar en que
trabajan, rezdndole de rodillas con suma reve-
rencia. Cuiden también los que van de camino
no dejar pasar las horas sefialadas para el Oficio,
y desempefien esta obligacién del mejor modo
que puedan.

CAPITULO LI
De los monjes que no van muy lejos.

Los monjes que, habiendo salido & hacer
cualquiera diligencia, esperan volver al monas-
terio en el mismo dia, se guardaran bien de co-
mer fuera, pidaselo el que se lo pidiese, & no
tener orden de su Abad para ello. El que con-
traviniere & este mandato sea excomulgado.



CAPITULO LII.

Del Oratorio del monasterio.

Sea el Oratorio lo mismo que significa, y no
se haga ni se guarde en él cosa alguna, sino lo
que conduzca al culto divino. Concluidos los di-
vinos Oficios, salgan todos con un profundo si-
lencio, tributando 4 Dios la reverencia que le
es debida, para que de este modo si quisiese al-
gun monje orar privadamente, no sea impedido
por la indiscrecién de otro. Y si acaso algin
otro quiere también recogerse 4 orar, entre sin
ruido y ore, no en voz alta, sino con fervor y la-
grimas. Por tanto, no se permita al que no hu-
biere de orar, quedarse en la iglesia después del
Oficio, como habemos dicho, no sea que impida
4 los demas.

CAPITULO LIIL

Como se ha de recibir 4 los huéspedes

Recibase 4 cuantos huéspedes llegaren al mo-
nasterio como al mismo Cristo en persona, pues
¢l ha de decir algan dia: Huésped fui y me vecibis-
Zeis. Dése 4 todos el honor correspondiente, en
especial 4 los que estdn unidos con nosotros con
los lazos de una misma fe, y 4 los peregrinos. Al
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punto, pues, que se de aviso de haber llegado
algan huésped, saldrdn 4 recibirle el Prelado y
algunos monjes con muestras de una sincera ca-
ridad; y después de haber orado todos juntos,
se daran mutuamente el dsculo de paz, el cual
no debe darse hasta después de haber orado,
para precaver las ilusiones del enemigo. Salu-
denles con una humildad profunda, porque en
cuantos huéspedes entran 6 salen del monaste-
rio debe ser adorado Jesucristo, 4 quien se reci-
be en sus personas, inclinando la cabeza 6 pos-
trandose en tierra.

Lleven los huéspedes 4 orar luego que les re-
ciban, y después se sentaré con ellos el Prelado
4 aquél 4 quien este mandare: léase en presencia
del huésped la palabra de Dios para que se edi-
fique, y se le tratara después con el mayor aga-
sajo. Por respeto al huésped se dispensara el Su-
perior del ayuno, 4 no ser que sea uno de los
ayunos principales que esté obligado 4 observar-
lo; pero continuardn los demds monjes con los
ayunos acostumbrados.

Dé el Abad aguamanos 4 los huéspedes y
laveles los pies con asistencia de la Comunidad,
y concluido el lavatorio, dirdn todos este verso.
Suscépimus Deus misericordiam tuam in medio tem-
2 tui. Péngase, sobre todo, el mayor cuidado
en el recibimiento de pobres, y peregrinos, por-

que en estos se recibe 4 Jesucristo més particu-
16
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larmente que en los demds; porque los ricos y
poderosos bastante recomendacién se atraen con
su soberania, para que se les de el honor que
les es debido.

Haya cocina separada para el Abad y hués-
pedes, porque como llegan estos & todas horas,
y nunca faltan en los monasterios, no perturben
4 los monjes Se encargard todos los afios el cui-
dado de esta cocina 4 dos monjes que desempe-
fien bien este oficio, y les podrdn dar compafie-
ros que les ayuden, si fuere necesario, para que
sirvan sin murmuracién; pero cuando hubiere
poco que hacer en este oficio, trabajardn en lo
que se les mande: y no solamente en este oficio,
sino también en los demés del monasterio tén-
gase éste cuidado de dar compafieros 4 los que
los necesitan; y cuando no tengan que hacer, ha-
gan lo que se les mandare. Encérguese 4 un
monje timorato el cuidado de la hospederia, en
la que estén las camas con todo aseo, para que
la casa de Dios sea sabiarnente administrada por
hombres sabios.

No acompafie ni hable con los huéspedes el
que no tuviere orden para ello; mas si alguno
les viere 6 encontrare, les saludard con humil-
dad como queda dicho, y, pedida la bendicién,
pasara adelante diciendo; que no tiene licencia
para hablar con los huéspedes.
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CAPITULO LIV.
Que no debe el movje recibir cartas ni presentes.

Esté absolutamente prohibido & todo monje
dar ¢ recibir ni de sus padres, ni de otra perso-
na alguna, ni unos monjes de otros, cartas, da-
divas 6 cualesquiera otros regalos, sin licencia
expresa del Abad. Y si al monje le enviaren al-
guna cosa, aunque sean sus padres, no se atreva
4 recibirla sin manifestarla antes al Abad. Si
mandase que lo reciba, esté al arbitrio del Abad
el disponer que sé de 4 quien mandare, y no por
esto se contriste el monje 4 quien se habia en-
viado, para que no se dé motivo de tentacién al
demonio. El que contraviniere 4 esto sea casti-
gado con la pena regular.

CAPITULO LV.
Del vestido y calzado de los monjes.

Segiin la calidad de los paises en que habi-
tan y temperamento de los aires, se daran los h4-
bitos 4 los monjes, porque en parajes frios se
necesita mds ropa que en los célidos, lo cual de-
jamos 4 la discrecién del Abad.

Pero creemos que en tierras templadas basta
4 cada monje cogulla y tdnica, cogulla peluda
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en Iavierno y ligera 6 usada en Verano, escapu-
lario para la labor, calzas y zapatos para abrigar
los pies. No tomen pena los monjes por lo tosco
de los hébitos, ni por su color, porque deben
ser de las fabricas del pais en que viven y los
que se¢ puedan comprar con mds conveniencia.

Cuide el Abad que no sean cortos los habi-
tos, sino proporcionados 4 los que les visten. Los
que les reciben nuevos entreguen, siempre y de
contado, los viejos y gudrdense en la roperia
para los pobres. Basta, pues, que tenga el mon-
je dos tuinicas y dos cogullas, asi para mudarse
de noche, como para lavarlas: lo que excediere
de esto es superfluo y no se debe permitir. En-
treguen también el calzado y todo lo demas vie-
jo cuando lo reciban nuevo.

Los que hubieren de hacer viaje tomarén
calzones de la roperia, y, 4 la vuelta, los entrega-
ran lavados. Haya en ella cogullas y tinicas algo
mejor tratadas que las que usan de ordinario,
las cuales tomaran los que hubieren de ir de
camino, cuidando de restituirlas 4 la roperia
luego que vuelvan.

Para la cama del monje bastard una estera,
una manta, un cobertor y un cabezal. Cuide el
Abad de registrar con frecuencia las camas de
sus monjes, no sea que haya en ellas alguna cosa
contra la pobreza que han prometido; y si se
hallare que alguno tiene la menor cosa que €1
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no se la hubiere dado, se le castigars con todo
rigor. Y para arrancar de raiz este vicio de la
propiedad, daré el Abad & los monjes todo lo
necesario; esto es, cogulla, tinica, calzado,
calzas, calzoncillos, cuchillo, pluma, aguja, pa-
fiuelo y recado de escribir, para que se quite de
este modo todo pretexto de necesidad.

Mas considere siempre el Abad aquella sen-
tencia de los actos de los Ap6stoles: Ddbase ¢
cada uno segin la necesidad gue temia, y atienda &
las miserias de los necesitados, sin hacer caso de
la mala voluntad de los envidiosos. Piense, en’
fin, en todo cuanto disponga, que Dios le ha de
jnzgar seglin sus obras.

CAPITULO LVI.
De la mesa del Abad.

La mesa del Abad esté siempre con huéspe-
des y peregrinos: y cuando no les hubiere, po-
dra llamar 4 los monjes que gustare; pero pro-
cure dejar siempre uno 6 dos de los mas ancia-
nos en la mesa de la Comunidad, que mantengan
la disciplina regular.

CAPITULO LVIL

De los artifices del monasterio.

Si hubiere artifices en el monasterio, ejerce-
rdn sus artes, con toda humildad y respeto, si el
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Abad se lo mandare; pero si alguno se engrie
por su habilidad y porque le parece que es de
algim provecho para el monasterio, este tal, sea
privado de su oficio y no vuelva mas & él, &
no ser que, viendole el Abad humiilado, de nue-
vo se lo mandare.

Si se hubiere de vender algo de lo que hacen
los artesanos, miren aquellos que cuidan de su
despacho, no hagan algtn fraude. Tendréan siem-
pre presente el castigo de Ananias y Saphira, te-
miendo que la muerte que padecieron estos en.
el cuerpo, la padezcan ellos en sus almas, si en
algo defraudaren al monasterio. No sea, pues,
la avaricia la que ponga el precio 4 las cosas que
se vendieren del monasterio; mas dénlas algo
mas baratas que los seglares, para que en todo
sea Dios glorificado.

CAPITULO LVIIIL,

Del modo de recibir los novicios.

Cuando alguno viniere al monasterio con de-
seos de ser monje, no se le gonceda facilmente
la entrada, mas como dice ek Apdstol: Probad
dos espivitus para conocer si son de Dios. Y st per-
severase llamando 4 la puerta, y después de cua-
tro 6 cinco dias se observa que lleva con pacien-
cia la dificultad de la entrada y las injurias que



se le hubieren hecho, y que persiste en su peti-
cién, concédasele la entrada, y se le pondra por
algunos dias en Ja hospederia Llevaranle des-
pués al Noviciado, en donde ha de comer, dor-
‘mir y hacer todos sus ejercicios espirituales.

Se destinard para su direccién un monje an-
ciano, que sea 4 propdsito para ganar almas para
Jesucristo, el cual velara sobre ¢l con particular
cuidado, para reconocer si busca de veras 4 Dios,
si asiste con fervor al Oficio divino, si es pronto
en la obediencia y ama las injurias.

Pondérenle las dificultades y asperezas del
camino que guia al Cielo; y si prometiere perse-
verar en sus buenos propésitos, pasados dos me-
ses, le leerdn enteramente esta Regla, diciéndole:
Esta es la ley bajo la cual deseas militar, site juz-
gas capaz de observarila, entra, si no, libre eres,
vuélvete. Si perseverare después de esto, se le
llevara al mismo Noviciado, y se continuaré en
ejercitarle en cuanto pueda probarse su pa-
ciencia.

Y después de seis meses se le leers segunda
vez la Regla para que sepa 4 que viene d la
Religién, y si atin persevera firme en su resolu-
ci6n, pasados cuatro meses, se le leerd tercera
vez; y si, por ultimo, después de una madura
deliberacién, prometiere guardar cuanto en ella
se contiene, y obedecer en todo lo que se le man-
dare, sea admitido en la Comunidad, teniendo
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entendido que desde este dia queda sujeto 4 las
leyes de esta Regla, y nole es licito salir del
monasterio, ni sacudir el yugo de esta misma
Regla, que con tan meditada deliberacién pudo
dejar 6 admitir. :

El Novicio que hubiere de profesar prome-
ta publicamente en la iglesia su estabilidad, la
conversidn de sus costumbres, y obediencia de-
lante de Dios y de sus Santos, para que si algu-
na vez obrare contra le prometido, sepa que ha
de ser condenado por el mismo Dios, de quien
se mofa.

Esta promesa la hard 4 nombre de los Santos,
cuyas reliquias haya allf y del Abad que esté
presente, escribiéndola de su mano; més si no
supiere escribir, supliqué 4 otro la escriba por
él; y haciendo el novicio una sefial en la misma
carta, la pondrd por su mano en el altar y can-
tara después este verso: Suscipe me, Démine, se-
cundum eloguium tunm, ef vivam, et non confundas
me ab expectatione mea; el cual verso repetird tres
veces toda la Comunidad, afadiendo al fin
Gloria Patri. Después de esto se postraré el no-
vicio 4 los piés de todos, para que oren por é€l,
y cuéntesele desde este dia como uno de la Co-
munidad. '

Si tuviere algunos bienes; 6 repértalos antes
de profesar 4 los pobres, 6 haga donacién de
ellos al monasterio por una escritura solemne,
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sin reservar nada para si, teniendo entendido
que desde esta hora no ha de tener dominio ni
ann sobre su propio cuerpo.

Luego al punto se le quitardn en la misma
iglesia los vestidos del siglo, que antes tenfa, y
le vestirdn el hdbito de la Religion, guardando
aquellos en la roperfa, para que si alguna vez
por sugestién del demonio quisiere (no lo permi-
ta Dios) salirse del monasterio, despojandole en-
tonces del habito de monje, sea con su misma
ropa expelido; pero no le den la carta de profe-
sidn que el Abad tomd de sobre el Altar, sino
resérvese en el monasterio.

CAPITULO LIX.

Del modo de recibir los nifios, as{ de nobles como de
pobres.

Si alguna persona noble ofrece su hijo 4
Dios en el monasterio, y el nifio fuere de corta
edad, harén sus padres la promesa que arriba
dijimos, y le ofrecerdn 4 Dios, envolviendo la
mano del nifio la promesa y la oblacién con los
manteles .del altar. Se obligardn con juramento
por aquella misma escritura; que ni por si, ni .
por tercera persona, ni de ningiin otro modo, le
dardn jamés cosa alguna de su hacienda, ni le
procuraran ocasién de vielar la pobreza prome-
tida,
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En caso que quisieren dar algo graciosamente
al monasterio de limosna, por via de reconoci-
miento, harén donacién de lo que quisieren darle,
reservando, si gustaren, para si el usufructe du-
rante su vida; y ciérrense todos los caminos de
modo, que ninguna sospecha quede por donde
pueda ser engafiado, y perecer (lo que Dios no
permita) como sabemos por experiencia. Lo
mismo haran las personas de mas cortas conve-
niencias. Pero los que sean del todo pobres, ha-
ran simplemente su promess, y presentardn sus
hijos con la ofrenda, delante de testigos.

CAPITULO LX,
De los sacerdotes que ‘quisieren ser monjes.

Si algtin secerdote pidiere que se le admita
en el monasterio, no se le concedera pronta-
mente lo que desea; pero si persistiere en su st~
plica, se le hard saber que ha de estar sujeto
como los demds 4 toda la disciplina de la Regla,
sin que se le dispense cosa alguna, para que se
le pueda decir lo que estd escrito: Amigo, Jd qué
has venido? Permitirasele, no obstante, sentarse
juntc al Abad, dar la bendicién y celebrar el
Santo Sacrificio de la Misa, si el Abad se lo
mandare; si no, de ninguna manera se atreva 4
hacer cosa alguna, debiendo saber que estd su-
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jeto 4 la disciplina regular, y que debe dar, més
que los demas, ejemplo de humildad. Si hubiere
algo que disponer 6 arreglar en el monasterio,
guardar4 la grada que le correspondia en su en-
trada, y no la que se le ha concedido en atencién
‘& su carécter. ’

Si algan clérigo llegare con el mismo deseo
de ser monje, désele un mediano lugar, con tal
que prometa observar la Regla, y su estabilidad
en el monasterio.

CAPITULO LXI.

Como han de ser recibidoslos monjes extranjeros.

Si alglin monje extranjero viniese al monas-
" terio de algin pals distante, y quisiere estar en él
en calidad de huesped, halldandose bien y con-
tento con el modo de vivir que viere alli, y no
perterbando el monasterio con sus ridiculeces,
sed recibido por el tiempo que quiera. Y si no-~
tare alguna cosa reprensible, y la advirtiere con
humildad y caridad - juntamente, la examinarg
el Abad con madurez, porque acaso le habra en-
caminado Dios para este efecto.

5i después resolviere establecerse allf, no se
le rehusar4, mayormente habiéndose podido co~
nocer su modo de vivir en el tiempo que estuvo
como huesped.
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Pero si en ese tiempo se hubiese observado
que desea cosas supérfluas, 6 que es vicioso en
sus costumbres, no sélo se le debe impedir que
se incorpore en el monasterio, sino que se le
debe decir con cortesia que se vaya, no sea que
pervierta & los demés con sus desérdenes. Si su
modo de vivir no es tal gue merezca que le des-
pidan, no sélo se le incorporara con la Comuni«-
dad, si él lo pidiere, sino que se le persuadirg
que se quede alli, 4 fin de que su buen ejemplo
instruya 4 los demds, y porque en todo lugar se
sirve 4 un mismo Sefior y se milita bajo los es-
tandartes de un msimo Rey.

El Abad podré darle mejor lugdtque el que
le corresponde, si hace juicio que lo merece su
vida. Y no sélo 4 los monjes sino tambien 4 los.
sacerdotes y eclesidsticos podrd el Abad darles
mas preeminente grada, si juzgare .que son
acreedores & ello por su virtud.

Guardese el Abad de recibir, en tiempo al-
guno, monje de otro monasterio conocido para
habitar en el suyo, sin consentimiento de su
Abad 6 carta de recomendacién, porque escrito
estd: No hagas tu con otro, lo que no guieves gue
hagan contigo.
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CAPITULO LXII.
De los sacerdotes del monasterio.

Si algin Abad quisiere que alguno de sus
monjes se ordene de sacerdote 6 didcono, elija
de entre ellos al que sea digno del sacerdocio.
Guardese el ordenado de toda altivez y sober-
bia, y no se meta 4 hacer cosa alguna mds que
lo que el Abad le mandare, teniendo entendido
que el nuevo titulo pide, que esté més sujeto
" que antes 4 la disciplina regular. Y bierr lejos
que esta dignidad sea para él motivo para dis-

pensarse de la obediencia y sujecién 4 la Re-
- gla, debe, por el contrario, adelantar mds y mds
en la virtud. :

Tenga siempre presente el lugar que le co-
‘rresponde por su profesién, y no el que ocupa
como ministro del altar, 6 el que acaso en aten-
cién 4 sus méritos, le han querido dar la Comu-
nidad y el Abad. Y asf sepa que ha de observar
exactamente cuanto le mandaren los Decanos y
Superiores; y si hiciere lo contrario, tratesele
no como sacerdote, sino como rebelde. Si adver-
tido muchas seces de su mala conducta, no se

" enmendare, se dard cuenta al Obispo, y si ni
aun asi se enmendare, siendo notorias sus cul-
pas, tal su contumacia que no quiera sujetarse



— 254 —
ni obedecer & la Regla, sea arrojado del mo-
nasterio.

CAPITULO LXIII.

Del orden de la Comunidad.

Guarden todos en el monasterio el lugar que
les corresponda segnin su antigiiedad, 6 el que
en atencidén & su mérito se les hubiere sefialado,
6 segin y como el Abad disponga; pero cuide
éste no inquietar el rebafio que se le ha confia-
do, y obrando de poder abscluto disponer algu-
na cosa contra justicia, antes bien tenga. siempre
presente que ha de dar 4 Dios una estrecha cuen-
ta de todas sus obras y resoluciones.

Segun, pues, las gradas que sefiale éste, 6 las -
que tuvieren los monjes por su entrada, asi han
de llegar 4 recibir la paz, la comunién, 4 ento-°
nar salmos y 4 tomar su asiento en el coro; y
en parte alguna sea la edad motive de mejor
grada, ni perjudique 4 ninguno, pues Samuel y
Daniel, aunque mozos, juzgaron 4 los presbite~
Tos y ancianos,

A excepcién, pues, de aquellos que, como he-
mos dicho, hubiere preferido el Abad por supe-
riores motivos, 6, por justas causas, pusiere en
lugar inferior, todos los demds estardn segun la
antigiedad de su entrada en el monasterio; de
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modo, que el que (por ejemplo) llegé al monas-
terio 4 la segunda hora del dia ha de tener en-
.tendido que es inferior en grada al que llegé &
la primera hora, de cualquiera edad 6 dignidad
que sea. Por lo que toca 4 los nifios, se les hard
guardar en todas las cosas una exacta disciplina.

Veneren los mds nuevos 4 los més antiguos,
y 4men los antiguos 4 los mas nuevos. Ninguin
monje se atreva & llamar 4 otro puramente por
su nombre, sino que los antiguos llamaran Aer-
manos & los mas nuevos, y los més nuevos da-
ran 4 los antiguos el titulo de MNonnos, que signi-
fica el paternal respeto que debe un hijo 4 su
padre. Al Abad, porque se le considera como
quien hace las veces de Cristo, le daran el titulo
de Don y Abad; no para que él se atribuya 4 si
mismo estos titulos, sino por razén del honor y
amor que se debe 4 Cristo; pero considere y por-
tese de modo, que sea digno de este honor.

En cualquiera parte en que se encuentren
los monjes, pida la bendiciéu el més nuvevo al
mds antiguo; y cuando pasare algin anciano se
levantard el mds nuevo y le har4 lugar para que
se siente, no atreviéndose 4 sentar con él si el
anciano no se lo mandare, para que asi se ob-
serve lo que estd escrito: Prevenios unos d otros
con mutuas sefiales de respeto.

Los nifios y los de alguna mis edad asistirdn
al coro y refectorio con modestia en sus res—
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pectivos lugares; pero fuera de alli y en cual-
quiera otra parte, haya quien cuide de ellos y
les dirija hasta que lleguen & tener reflexién.

CAPITULO LXIV.

De la eleccién del Abad.

Atiéndase siempre en la eleccién del Abad 4
que sea elegido, segin el santo temor de Dios,
aquél que por comun acuerdo de toda la Comu-
nidad, 6 por la menor parte de ella, siendo més
acertada su eleccidén, fuere nombrado. Téngase .
presente en esta eleccién el mérito, sabidurfa y
doctrina del que bubieren de elegir, aunque sea
el dltimo de la Comunidad.

Y si (lo que Dios no permita) toda la Comu-
nidad undnimemente eligiere 4 alguno que con-
sienta sus desérdenes, y estos llegaren & noticia
del Obispo diocesano, de los Abades 6 de los
cristianos de la vecindad, impidan éstos que ten-
ga efecto la conspiracién de los malos, y pongan
en la casa de Dios un administrador que sea
digno de gobernarla, teniendo por cierto que su
accién serd recompensada, si lo hicieren con
buena intenci6n y celo santo, como, al contrario,
serd castigado su pecado si dejaren de hacerlo.

El electo Abad considere siempre la pesada
carga que ha tomado sobre si, y & quien ha de
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dar cuenta de su administracién; y sepa que se
le ha elegido, no tanto para mandar, cnanto para
ser 1util 4 sus hermanos.

Debe, pues, estar instruido en la ley divina,
para que sepa y sea él mismo como una fuente
de que pueda sacar méximas antiguas y nuevas
con que instruya 4 sus monjes. Debe también
ser casto, sobrio, caritativo, que prefiera siem-
pre la misericordia al rigor, para que consiga ¢l
esto mismo, Aborrezca los vicios, pero no deje
de amar 4 sus monjes.

Pértese con prudencia en el castigo, y no se
exceda, temiendo que se quiebre el vaso, que-
riendo raer demasiado el orin. No pierda jamés
de vista su propia fragilidad, y acuérdese que
no es licito acabar de quebrar la cafia hendida-

Y no decimos por eso que deje crecer los vi-
cios, sino que los corte con caridad y discrecién,
segin viere que conviene, como queda dicho, y
procure ser méds amado que temido. No sea re-
voltoso ni inquieto: no sea extremado ni perti-
naz: no sea caviloso ni muy suspicaz, porque
nunca tendra sosiego.

Sea prévido y considerado en sus érdenes,
tanto en las cosas divinas como en las tempora-
les. Obre con discrecién y prudencia en todo
aquello que mandare, imitando la discrecién del
santo Patriarca Jacob, que decfa: Si kiciere an-
dar mis rebafios mds de lo que pueden, se moriran

17
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todas las ovejas en un dia. Siguiendo, pues, éste y
otros ejemplos de discrecién, que es la madre dé
todas las virtudes, arregle todas las cosas de modo
que los fuertes deseen hacer mds y los flacos no
rehusen el trabajo. Sobre todo se le encarga que
observe y haga observar esta Regla en todos sus
puntos, para que, habiendo cumplido exacta-
mente con su ministerio, oiga de la boca del Se-
fior estaspalabras, que dijo 4 aquél siervo fiel que
distribuys el trigo, 4 tiempo, entre sus compafie-
ros: En verdad os digo, que le dard la administra-
cién de todos sus brenes.

CAPITULO LXYV,

Del Prior del monasterio.

Muchas veces sucede que por la eleccién del
Prior nacen graves escdndalos en los monaste-
rios, por haber algunos que, poseidos del malig-
no espiritu de sobérbia, imagindndose que son
segundos Abades, y atribuyéndose una autoridad
que no tienen, fomentan escandalos y causan
disensiones en la Comunidad, particularmente
en aquellos lugares donde el Prior es electo por
el mismo Obispo, 6 por los mismos Abades que
eligen al Abad.

Qué grande absurdo sea este, se echa facil-
mente de ver, porque desde el principio de su
eleccién se le da materia de engreirse y de per-.
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suadirse que no depende de su Abad, por haber
sido elegido por aquellos mismos que le eligie-
ron 4 él. De aqui nacen envidias, contiendas,
murmuraciones, celos, disensiones y todo géne-
ro de desérdenes; porque siendo el Abad y el
Prior de contrarios pareceres, es imposible que
dejen de peligrar sus almas con semejante divi-
sién, y que los que estdn bajo su conducta de-
jen de perderse, adulando 4 la una 6 4 l1a otra
parte. El mal de este peligro recae principaimen-
te sobre quelios que fueron autores de esta elec-
cién. Por tanto, creemos que para conservar la -
caridad y la paz, conviene que el gobierno del
monasterio dependa enteramente del Abad; y si
puede ser, provéase 4 las necesidades del mo-
nasterio por medio de Decanos, segiin dejamos
dicho, 4 disposicién del Abad, para que, come-
tiéndose & muchos el gobierno, no tenga uno
s6lo motivo de ensoberbecerse.

Pero si el lugar lo exigiere, 6 lo pidiere la
Comunidad -justa y humildemente, y el Abad
juzgare que conviene, nombrard por Prior &
quien le parezca, con acuerdo de los monjes més
timoratos, Pero debe el Prior ejecutar con todo
respeto cuanto le mandare su Abad, sin contra-
venir en cosa alguna 4 su voluntad ni & sus
érdenes, porque cuanto mas elevado estd sobre
los demés monjes, tanto mas adicto debe ser &
la observancia de la Regla.
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Si cayese en algta desorden 6 se dejase Illevar
del orgullo, 6 fuese convencido que menosprecia
la observancia de la santa Regla, sea amonesta-
do de palabra hasta cuatro veces: si no se en-
mendare, désele el castigo regular; y si ni adn
asi se corrigiere, depéngasele del oficio de Prior
y péngase otro en su lugar, que sea benemérito,
En fin, si después de esto no viviere en la Co-
munidad con quietud y sumisién, se le echara
del monasterio; pero considere siempre el Abad
la cuenta que ha de dar 4 Dios de todas sus de-

terminaciones, no sea que alguna llama de envi-
dia 6 celos abrase su alma.

CAPITULO LXVI.

Del Portero del monasterio.

Se pondrd & la- puerta del monasterio un
monje anciano y discreto, que sepa dar un reca-
do y responder 4 él; y cuya madurez no le per-
mita vaguear. Debe este Portero tener la celda
junto 4 la puerta, para que los que vienen de
fuera hallen siempre quien les responda. Luego
que llamare alguno, 6 clamare algin pobre,
respondera: Deo gralias, G Benedicie, y con una
dulzura acompafiada del temor de Dios y del
fervor de la caridad, respondera con prontitud.
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Si necesitare quien le ayude, se le dard un mon-
je mas joven que él.

Si posible fuere, se debe edificar el monaste-
rio de modo que tenga dentro todo lo necesario;
esto es, agua, molino, huerta, panaderia y otras
piezas donde se puedan ejercer diversos oficios
para que no tengan necesidad los monjes de salir
fuera, lo que es sumamente permcnoso para la
salud de sus almas.

Y queremos que se lea muchas veces esta
Regla en la Comunidad, para que ningiin mon-
je se excuse de su ignorancia.

CAPITULC LXVII

De los monjes gne van de ,camine.

Los monjes que hubjeren de hacer algin
viaje, se encomendarén 4 las oraciones del Abad
y de todos sus hermanos, y se hard siempre me-
moria de los ausentes después de la dltima ora-
cién del Oficio divino. El mismo dia que volvie-
ren de su viaje, se postrardn en tierra en el coro
al fin de todas las Horas canénicas, pidiendo 4
todos que rueguen por ellos, para alcanzar per-
doén de los excesos que hubieren cometido, por
la libertad que habran dado, tal vez, en el cami-
no 4 la vista; por haber oido conversaciones ma-
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las 6 por si hubieren proferido alguna palabra
ociosa,

Ninguno se atreva 4 referir 4 otro lo que hu-
biere visto 4 oido fuera del monasterio, porque
estas especies causan gravisimo dafio. Y si algu-
1o contraviniere 4 esto, désele el castigo regn-
lar. Héagase lo mismo con aquellos que se atre-
vieren 4 salir fuera de las cercas del monasterio,
ir 4 cualquiera parte ¢ hacer otra cualquiera
cosa, por ligera que sea, sin mandato del Abad.

CAPITULO LXVIII.

Oxie deben hacer los monjes si les mandan ¢osas
imposibles.

Si por acaso mandaren 4 algin monje cosas
muy dificiles 6 imposibles, reciba con toda man-
sedumbre y sumisién el precepto que se le haga.
Y si viere que lo mandado excede absolutamen-
te & sus fuerzas, representard 4 su Prelado las
causas de su imposibilidad, sin alterarse y con
la circunspeccién posible, no con ademanes de
contradiccidn, resistencia 6 altivez; pero si des~
pués de su representacién insistiere el Prelado
en que obedezca, tenga por cierto el monje que
asf le conviene; y confiando en el favor de Dios,
haga lo que le mandan por caridad.
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CAPITULO LXiX.

Oaue ninguno se atreva en el monasterio & defender
& otro.

Péngase el mayor cuidado en que con nin-
gun motivo se atreva monje alguno & defender 4
otro en el monasterio, ¢ como 4 protegerle, aiin
cuando tenga algin parentesco. Y por ningtn
pretexto se atrevan los monjes & esto; porque de
aqui .pueden originarse gravisimos escdndalos;
pero si alguno contraviniere 4 este mandato cas-
tiguesele con todo rigor.

CAPITULO LXX.
Oue ninguno se atreva & castigar 4 otro.

Para que se evite en el monasterio toda oca-
sién de atrevimiento, ordenamos y establecemos
que ningin monje pueda excomulgar ¢ castigar
4 otro, sino sélo aquél que tenga facuitad para
ello de su Abad. Seran reprendidos ptiblicamen-
te los que cometieren alguna falta para que te-
man los demds.

Tengan todos gran cuidado con la crianza y
educacién de Jos nifios hasta que llegen 4 la edad
de quince afios; pero hédgase esto con prudente
y discreta moderacién; y el que se tomase la li~
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bertad de castigar en manera alguna 4 los de més
edad sin orden expresa del Abad, 6 se enarde-
ciere indiscretamente en la correccién de los ni-
fios, apliquesele el castigo regular, porque es-
crito estd: Lo que no guieres que se haga contigo,
no lo kagas con otyo.

CAPITULO LXXI.

Que log monjes se obedezean uncs & otros,

Tan gran bien es el de la obediencia que no
solo se debe tributar al Abad sino que también
la deben practicar los monjes entre si, seguros
de que por este camino llegardn al reino de Dios.
Habiendo, pues, complido con las 6rdenes del
Abad y demaés Prelados nombrados por él, 4 los
que no permitimos se antepongan mandatos de
ningun particular, en lo demas obedezcan los j6-
venes 4 los mas ancianos con toda caridad y solici-
tud. Si alguno porfiadamente se resistiese 4 ha—
cerlo, sea castigado.

Si algin monje fuere de algin modo repren-
dido por el Abad, 6 por cualquiera de sus ma-
yores por alguna falta, aunque sea leve, 6 si
sintiere airado 6 resentido contra si, aunque li-
geramente, el 4nimo de cualquiera de ellos, al
punto se arrojara & sus pies, y se estara postrado
en tierra dandole satisfaccidn, hasta que conozca
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por la bendicién que le dara, que se sosegd.su
resentimiento, Si alguno menospreciare el hacer
esto, sea castigado con pena corporal, y en caso
que persista en su terquedad, sea expelido del
monasterio.

CAPITULO LXXIL.

Del buen celo que deben tener los monjes.

Asi como hay un celo de amargura malo,
que separa de Dios y conduce al infierno, asi
hay también un celo bueno, que separa de los
vicios, conduce 4 Dios, y 4 la vida eterna.

Ejerciten, pues, los monjes este celo con un
amor muy fervoroso; es decir, que se anticipen
4 darse unos 4 otros muestras de honor, y de
respeto; que se toleren con gran paciencia sus
defectos, asi corporales como morales; y que &
" porfia se empefien en obedecerse mutnamente.
Ninguno haga lo que le parece que es bueno
para si, sino lo que juzgue util para los demas.
Dénse reciprocas seflales de un amor fraternal
y desinteresado; teman 4 Dios y amen & su
Abad con humilde y sincero amor; y jamds pre-
fieran cosa alguna criada 4 Jesucristo, el cual
tenga 4 bien llevarnos 4 todos 4 la vida eterna.
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CAPITULO LXXIII,

‘Que no se incluye en esta Regla la practica de todaslas
virtudes.

Hemos escrito esta Regla para que, obser-
vandola en fos monasterios, demos 4 entender
-que tenemos alguna regularidad en nuestras cos-
tumbres y los principios de una vida religiosa.

Mas para los que velozmente caminan 4 la
perfeccién, estan las doctrinas de los Santos Pa~
dres, cuya préctica lleva al hombre 4 ]a cumbre
de una virtud consumada. Porque iqué pégina
6 qué sentencias hay en el antiguo y nuevo Tes~-
tamento que no sean una perfectisima norma de
la vida humana? O ;qué libro de los Santos Pa-
dres y Doctores catdlicos, que no nos esté¢ mos-
trando el camino derecho que nos conduce 4
nuestro Criador?

Y las conferencias de los antiguos solitarios,
sus institutos, su modo de vida y la Regla de N.
P. S. Basilio ;qué otra cosa son sino ejemplos
de monjes ajustados y obedientes, y medios se-
guros para adquirir las virtudes de nuestro es-
tado? Bien que para nosotros, tibios, relajados
y negligentes nos sirven de confusién.

Td, pues, cualquiera que seas, que te das
prisa por llegar 4 la patria celestial, pon por
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obra, con la gracia de Jesucristo, esta Regla, que
hemos escrito como un corto principio de la vida
monéstica; que en fin, con su practica llegarés,
como ya dijimos, con el favor divino, 4 la cum-
bre de la sabiduria y de la virtud.
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